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O que é Laudo Médico - estrutura, tipos e
como elaborar corretamente

O laudo médico é um documento técnico de grande relevancia na pratica clinica. Ele registra,
de forma fundamentada e objetiva, os achados de exames complementares realizados, produzindo

efeitos que se estendem do campo assistencial ao juridico e ao administrativo.

Quando elaborado com precisao e em conformidade com as normas vigentes, o laudo protege o
profissional, assegura direitos ao paciente e confere legitimidade a processos que dependem de

comprovacao técnica do estado de satude.

A Resolucao CFM n° 2.381/2024 unificou a regulamentacao de todos os documentos médicos
no Brasil, definindo com precisao o que é laudo médico, o que é laudo médico-pericial e o que é
relatério médico — categorias que, embora confundidas na linguagem cotidiana, tém finalidades,
estruturas e regras distintas. Compreender essas diferencas ¢ indispensavel para qualquer médico que

atue no pais.

Neste artigo, vocé confere tudo sobre o laudo médico: para que serve, como se distingue de
outros documentos médicos, seus tipos, sua estrutura e o passo a passo para elabora-lo corretamente.
Aproveite ainda para baixar gratuitamente nosso pacote com modelos de laudo médico prontos para

uso na rotina clinica.
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O que é laudo médico

O laudo médico é o documento pelo qual o médico descreve e conclui sobre exame
complementar realizado. Essa é a definicdo estabelecida pela Resolucio CFM n° 2.381/2024", que
regulamenta todos os documentos médicos no Brasil e atribuiu ao laudo um escopo especifico: ele é o
resultado formal de um exame complementar — laboratorial, de imagem, eletrofisiologico ou
anatomopatolégico — e nao uma avaliacao clinica genérica do paciente.

O laudo apresenta necessariamente dois componentes: a descricdo técnica dos achados
observados durante o exame e a conclusdo ou impressao diagnostica fundamentada nesses achados.
Ele nao se limita a reproduzir nimeros ou imagens, sua funcao é interpretar o resultado do exame e
traduzir essa interpretacao em linguagem técnica precisa, acessivel a outros profissionais de satude e
compreensivel em instancias administrativas e juridicas. A mesma norma reconhece o laudo médico-

pericial como categoria distinta, com finalidade e requisitos proprios.

O Art. 2° da Resolucao CFM n° 2.381/2024 estabelece que "documentos médicos sdo aqueles
emitidos por médicos e gozam de presuncao de veracidade, produzindo os efeitos legais para os quais

se destinam." Essa presuncao de veracidade confere ao laudo peso juridico e administrativo relevante.

O laudo médico integra o prontuario do paciente como registro permanente do resultado do
exame realizado e pode ser utilizado em diferentes instancias: clinicas, administrativas, trabalhistas,

previdenciarias e judiciais.


https://news.hidoctor.com.br/p/1499545/prontuario-medico-registrar-padronizar-ganhar-tempo.htm

Para que serve o laudo médico

O laudo médico serve como prova técnica formal do resultado de um exame complementar
realizado. Sua utilizacdo nao se restringe ao ambiente clinico: o documento transita por diferentes

esferas institucionais, produzindo efeitos em cada uma delas.

Na pratica, o laudo médico é utilizado para:

¢ Comunicar resultados de exames entre profissionais de saude, especialmente em
casos de encaminhamento para especialistas ou servicos de referéncia, garantindo a
continuidade do cuidado com base em informacoes técnicas documentadas.

* Subsidiar decisoes terapéuticas, ao fornecer ao médico assistente a interpretacao
fundamentada dos resultados dos exames por ele solicitados.

e Documentar resultados de exames complementares, incluindo exames laboratoriais,
de imagem, eletrofisiologicos e anatomopatolégicos, como registro permanente no prontuario
do paciente.

e Fundamentar a concessao de beneficios previdenciarios, como o auxilio-doenca e a
aposentadoria por invalidez junto ao INSS, nas hipéteses em que os resultados de exames sao
exigidos como comprovacao da condicao clinica.

e Integrar o conjunto documental de pericias judiciais e administrativas, em
processos trabalhistas, civeis ou criminais, quando os resultados de exames complementares
sao relevantes para a avaliacao da condicao de satde do periciando.

e Comprovar resultados de exames para fins de planos de satude e seguradoras, em
solicitacoes de cobertura de procedimentos que exijam documentacao técnica formal dos
achados diagnosticos.

E importante observar que documentos utilizados para comprovar a condicio clinica do
paciente de forma narrativa — como a descricdo de uma deficiéncia para fins de beneficios, ou o
histérico de um quadro cronico para fins previdenciarios — nao sao laudos médicos no sentido
técnico da Resolucio CFM n° 2.381/2024, mas relatorios médicos especializados ou

circunstanciados. Essa distin¢ao é abordada na se¢ao seguinte.

Laudo, atestado, declaracao e relatorio: qual a diferenca?

Na pratica clinica e no uso cotidiano, os termos laudo, atestado, declaracao e relatério sao
frequentemente confundidos ou usados de forma intercambidvel. Porém, a Resolugcdo CFM n°
2.381/2024 os define como categorias distintas, cada um com finalidade, estrutura e contexto de uso
proprios.



Laudo médico

Como dito, o laudo médico descreve e conclui sobre o resultado de um exame complementar
realizado — laboratorial, de imagem, eletrofisiol6gico ou anatomopatologico. Seu objeto é o exame,
nao o paciente em sentido amplo. Um laudo de ressonancia magnética descreve os achados da
ressonancia e conclui sobre eles; um laudo anatomopatologico descreve a anélise do tecido e conclui
sobre as alteracoes encontradas. O laudo nao narra o historico do paciente nem certifica aptidao ou

incapacidade, ele simplesmente registra o resultado técnico do exame.

Relatorio médico

O relatério médico (na denominacao da Resolucdo CFM n° 2.381/2024, relatorio médico
circunstanciado ou relatorio médico especializado) descreve a condicdo clinica do paciente, seu
historico, os tratamentos realizados e as perspectivas de evolucao. Seu objeto é o paciente, nao um
exame especifico. E o documento adequado quando a finalidade é narrar e comprovar uma condicio

de satude, e nao apenas registrar o resultado de um exame.

Na pratica, muitos documentos popularmente chamados de "laudo" s3o tecnicamente
relatérios médicos. O documento para comprovacao de deficiéncia destinado a reserva de vagas
prevista na Lei n°® 8.213/1991* (Art. 93), por exemplo, descreve a condicdo do paciente, suas
limitagOes funcionais e o carater permanente da deficiéncia — caracteristicas de um relatério médico
especializado, nao de um laudo de exame. O mesmo vale para documentos que descrevem condicoes

cronicas para fins previdenciarios ou de encaminhamento entre especialidades.

Atestado médico

O atestado médico é o documento formal pelo qual o médico afirma a veracidade de um fato
relacionado a condicdo clinica do paciente. Sua finalidade é predominantemente administrativa:
justificar afastamentos do trabalho ou de atividades escolares e académicas, comprovar aptidao fisica
ou mental para determinadas finalidades, ou certificar o acompanhamento de paciente em consulta
ou procedimento. O atestado tem estrutura mais simples (nao pressupoe a descricao detalhada de
achados de exame) e, como regra geral, nao deve conter o diagnostico codificado pela CID, salvo nas
hipoteses previstas pela Resolucdo CFM n° 2.381/2024: solicitaciao expressa do paciente ou de seu
representante legal, justa causa ou dever legal.


https://news.hidoctor.com.br/p/1443680/Atestado-medico-tipos-exemplos-como-emitir.htm

Declaracao de comparecimento

A declaracao de comparecimento é uma modalidade especifica reconhecida pela Resolucao
CFM n° 2.381/2024. Comprova que o paciente esteve presente em consulta, exame ou procedimento
médico em determinado dia e horario. Nao recomenda repouso nem certifica incapacidade; sua
funcao é exclusivamente confirmar a presenca no servico de satide durante o periodo indicado. A
norma estabelece que esse documento pode ser fornecido tanto pelo médico quanto pelo setor

administrativo da unidade de satde.
A tabela a seguir sintetiza as principais diferencas entre esses documentos:

Declaracao de

Caracteristica Laudo médico Relatério médico Atestado médico .
comparecimento
. Resultado de exame . . Fato clinico Presenca em consulta ou
Objeto Condicao clinica do paciente . . L
complementar (incapacidade, aptidao)  exame
Achados técnicos e L. 5 L 5
. L. Historico, evolucao e condi¢ao . 5 Confirmacao de
Foco conclusao diagnoésticado  , . Certificacado de fato ;
clinica atual comparecimento
exame
Quem pode Médico habilitado na Médi Médico (ou dentista, em  Médico ou setor
o e 7 e lco 7 . . .
emitir area do exame sua area) administrativo
Resultado de Comprovacao de deficiéncia, Afastamento do trabalho, . .
Exemplos de . . o o . Justificar auséncia
tomografia, hemograma, encaminhamento especializado, aptidao para atividade
uso L. L. .. durante a consulta
bidpsia, ECG histérico para INSS fisica
Carater Técnico-diagnodstico Narrativo-clinico Administrativo Administrativo

Quem pode emitir um laudo médico

A emissao de laudo médico é prerrogativa exclusiva de médicos devidamente inscritos e com
registro ativo no Conselho Regional de Medicina (CRM). Em exames especializados, o laudo deve ser
emitido por médico qualificado na respectiva area, com Registro de Qualificacdo de Especialista
(RQE) nos casos exigidos pelas normas do CFM. Assim, laudos radiolégicos, anatomopatolégicos,
eletrocardiograficos e de outras areas devem ser assinados por médicos com formacao e habilitacao

compativeis com o exame realizado.

Essa exigéncia de habilitacdo especifica tem fundamento técnico e ético. O laudo é um
documento que produz efeitos juridicos e clinicos relevantes para o paciente. A interpretagao
incorreta de um exame ou a emissao de laudo fora da area de competéncia do profissional pode
comprometer o diagnodstico, o tratamento e os direitos do paciente, além de expor o médico a

responsabilizacao ética e legal.


https://news.hidoctor.com.br/p/1506805/atestado-ou-declaracao-de-comparecimento.htm
https://news.hidoctor.com.br/p/1420835/registros+profissionais+medicos.htm

A Resolucao CFM n° 2.381/2024, em seu Art. 3°, reforca ainda a exigéncia de identificacao
rigorosa do paciente no momento da emissao de qualquer documento médico. O médico deve solicitar
documento oficial com foto e o nimero do CPF do paciente. Quando o paciente for menor de idade ou

pessoa interditada, o representante legal também deve ser identificado da mesma forma.

Tipos de laudo médico

Dentro do escopo definido pela Resolucdo CFM n® 2.381/2024 — descricao e conclusao sobre
exame complementar realizado —, o laudo médico se manifesta em diferentes modalidades conforme
a natureza do exame. A tabela a seguir apresenta os tipos que constituem, de fato, laudos médicos no

sentido técnico-normativo do termo:

Tipo Descricao Exemplos

. . L. Radiografia, tomografia computadorizada,
Descreve e interpreta exames de diagnostico por

Laudo de imagem ressonancia magnética, ultrassonografia,

imagem -
& cintilografia
Laudo Resultado da analise microscopica de amostras de Biopsia, peca cirtrgica, citologia, exame de
anatomopatoléogico  tecido materiais
. Descreve e interpreta resultados de exames Hemograma, bioquimica, sorologias, culturas,
Laudo laboratorial . .
laboratoriais hormonios
. . . Lo Eletrocardiograma (ECG), eletroencefalograma
Laudo Registra e interpreta exames de atividade elétrica de L.
e 1s e s (EEG), holter, teste ergométrico,
eletrofisiologico orgaos

eletroneuromiografia

L. Avaliagdo técnica da condicao de satide do periciando | Pericia em processo judicial, pericia
Laudo médico- . L3 L. - - .. . .. ~
cial realizada por médico no exercicio de funcao pericial em administrativa do INSS, pericia em acao
pericia . :
processo especifico trabalhista

Laudo de imagem

O laudo de imagem ¢é emitido por médico habilitado, em geral especialista na area
correspondente — como radiologista ou médico nuclear — apo6s a analise das imagens produzidas pelo
exame. Descreve os achados observados (dimensoes, morfologia, densidade, localizacao de estruturas
e eventuais alteracdes) e apresenta uma conclusio ou impressao diagnoéstica. E um dos tipos de laudo

mais frequentes na prética clinica.

Laudo anatomopatoldgico

O laudo anatomopatolégico é emitido pelo médico patologista apos a analise macro e
microscopica de amostras de tecido obtidas por biopsia ou de pecas cirtrgicas. Descreve as

caracteristicas celulares e teciduais observadas e conclui sobre a presenca ou auséncia de alteracoes



patolégicas. E documento de alta relevancia clinica, especialmente em oncologia, onde determina o

diagnostico definitivo de malignidade e orienta as decisOes terapéuticas subsequentes.

Laudo laboratorial

O laudo laboratorial registra e interpreta os resultados de exames realizados em laboratorio de
analises clinicas. Abrange desde exames de rotina, como hemograma e perfil bioquimico, até
sorologias, culturas e dosagens hormonais. Em muitos casos, o documento emitido pelo laboratério
inclui apenas os valores obtidos com os respectivos valores de referéncia, cabendo ao médico
assistente interpretar os achados no contexto clinico do paciente. O laudo propriamente dito, com
conclusao diagnostica, é emitido quando ha interpretacao técnica especializada dos resultados.

Laudo eletrofisiologico

O laudo eletrofisiologico descreve e interpreta os registros de atividade elétrica produzidos por
exames como o eletrocardiograma, o eletroencefalograma, o holter, o teste ergométrico e a
eletroneuromiografia. O médico responsavel — cardiologista, neurologista ou especialista na area do
exame — descreve o tracado ou registro obtido e apresenta sua interpretacao diagnostica, indicando

padrdes normais ou alterados e suas possiveis implicacoes clinicas.

Laudo médico-pericial

O laudo médico-pericial é a modalidade de documento médico emitida pelo médico no
exercicio de funcao pericial, em resposta a quesitos formulados pela autoridade ou pelas partes de um
processo judicial ou administrativo especifico. Sua emissao pressupoe designacao formal do perito
para aquele processo: nao é qualquer avaliacio médica com fins juridicos que configura laudo
médico-pericial, mas especificamente aquela realizada pelo médico na condi¢ao de perito nomeado ou
designado. A Resolucao CFM n° 2.381/2024 o reconhece expressamente como categoria distinta de
documento médico, com requisitos proprios. Por sua finalidade, quando houver diagnoéstico
nosolégico relacionado ao objeto da pericia, este deve ser apresentado de forma explicita, com uso da
nomenclatura oficial da CID.

Para ajudar na emissao de laudos em sua rotina clinica, disponibilizamos para download um
PDF com modelos de laudo médico de exame complementar e de laudo médico-pericial. Os modelos
sao referenciais e devem ser sempre ajustados a situaciao clinica concreta. Clique e baixe
gratuitamente:



[MODELOS]

Laudo Médico

Documentos chamados de "laudo'" no uso popular

Na pratica clinica e na linguagem dos pacientes, o termo "laudo" é frequentemente empregado
para designar documentos que, a luz da Resolucio CFM n° 2.381/2024, correspondem a outras
categorias. Conhecer essas distin¢coes ajuda o médico a emitir o documento correto para cada
finalidade.

e "Laudo" para PCD e comprovacao de deficiéncia. O documento utilizado para
comprovar deficiéncia fisica, sensorial, intelectual ou mental — exigido para o acesso aos
beneficios previstos na Lei n® 8.213/1991, além do acesso a vagas de estacionamento
reservadas, medicamentos de alto custo pelo SUS e outros beneficios — descreve a condicao
clinica do paciente, suas limita¢des funcionais e o carater permanente ou temporario da
deficiéncia. Por ser uma narrativa da condicao do paciente e nao a conclusao sobre um exame
complementar, o documento adequado é o relatorio médico especializado.

e "Laudo" ocupacional. O documento que atesta a aptidao ou inaptidao do trabalhador para
o exercicio de suas atividades laborais, emitido no contexto da medicina do trabalho e exigido
nos exames admissional, periddico, de retorno ao trabalho, de mudanca de funcao e
demissional, é tecnicamente o Atestado de Sattde Ocupacional (ASO) — categoria
propria prevista pela Norma Regulamentadora n° 7 (NR-7)"3 e reconhecida pela Resolucio
CFM n° 2.381/2024. Quando a avaliacao ocupacional resulta em documenta¢ao mais
detalhada da condicao clinica do trabalhador, o documento adequado é o relatorio médico
especializado.

e "Laudo" de risco cirargico. A avaliacao das condicoes clinicas do paciente para a
realizacao de procedimento cirargico nao é um laudo de exame complementar, mas uma
avaliacdo clinica que resulta em uma opinido técnica fundamentada sobre riscos e
recomendacoes. O documento adequado é o parecer técnico — outra categoria
expressamente reconhecida pela Resolucao CFM n° 2.381/2024 —, eventualmente
acompanhado de laudos dos exames complementares realizados como parte da avaliacao pré-
operatoria.



 "Laudo" de satide mental para fins nao periciais. A avaliacao psiquiatrica ou
neurologica da condicao mental de um paciente para fins de encaminhamento,
acompanhamento clinico ou comprovacao de condicao para concursos e processos seletivos é,
conforme o caso, um relatorio médico especializado ou um parecer técnico. Torna-se
laudo médico-pericial apenas quando emitido pelo médico na condicao de perito nomeado em
processo especifico.

Estrutura do laudo médico: o que deve constar

A Resolucao CFM n° 2.381/2024 estabelece, em seu Art. 2°, §1°, os elementos minimos que
devem constar em qualquer documento médico, incluindo o laudo. A auséncia de qualquer desses
elementos pode comprometer a validade do documento perante outros médicos, hospitais, planos de

saude, INSS e demais destinatarios.

Os requisitos formais obrigatoérios sao:

1. Identificacao do médico — nome completo e nimero de inscricio no CRM, com indicac¢ao
da unidade federativa

2. Registro de Qualificacao de Especialista (RQE) — quando o laudo envolver area de
especialidade reconhecida

3. Identificacao do paciente — nome completo e niimero do CPF

4. Data de realizacao do exame e data de emissao do laudo — a Resolucao CFM n°
2.381/2024 distingue esses dois momentos, que podem nao coincidir

5. Assinatura qualificada — para documentos eletronicos, assinatura digital com certificado
padrao ICP-Brasil; para documentos manuscritos, assinatura e carimbo ou nimero de
registro no CRM

6. Dados de contato profissional — telefone e/ou e-mail do médico

7. Endereco profissional ou residencial do médico

Além desses requisitos formais comuns a todos os documentos médicos, o laudo médico deve

conter os elementos técnicos que correspondem a sua finalidade especifica:

8. Identificacao do médico solicitante — quando o laudo decorre de solicitacao de outro
profissional

9. Descricao da técnica utilizada — método empregado no exame, equipamentos, preparo,
condicoes de realizacao



10. Descricao detalhada dos achados — relato técnico e objetivo dos resultados observados,
sem termos vagos ou subjetivos

11. Conclusao ou impressao diagndstica — interpretacao fundamentada dos achados, com
hip6tese ou diagnostico confirmado

A inclusao dos dados de contato profissional, ausente nas normas anteriores a Resolucaio CFM
n® 2.381/2024, foi introduzida com o propésito de permitir a verificacdo da autenticidade do
documento e a comunicacao entre o emissor e o destinatario em caso de davida, contribuindo para o

combate a fraudes.

A CID no laudo médico

O laudo médico nao inclui obrigatoriamente o codigo da Classificacao Internacional de
Doencas (CID). Como o laudo registra o resultado de uma avaliacao técnica, exame ou pericia, sua
conclusdao pode ser expressa em terminologia médica descritiva, sem necessariamente recorrer a
codificacdao da CID. A inclusao da CID deve observar a finalidade do documento, a pertinéncia clinica

ou pericial da informacao, o sigilo médico e as exigéncias legais ou administrativas aplicaveis ao caso.

No laudo médico comum, a CID nao deve ser tratada como item obrigatério apenas por se
tratar de um documento médico. Ja no laudo médico-pericial, quando houver diagnoéstico nosologico
relacionado ao objeto da pericia, ele deve constar de forma explicita e pode ser apresentado com a
respectiva codificacao pela CID, especialmente quando essa codificacao for necessaria para responder

aos quesitos, cumprir exigéncia do processo ou seguir protocolo pericial aplicavel.


https://news.hidoctor.com.br/p/1503235/guia-completo-cid-10.htm
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IDENTIFICACAO
DO PROFISSIONAL

Mome completo, CRM,
RQE (quando houver),
telefone/e-mail e
endereco profissional
do médico emissor.

IDENTIFICAGAO
DO PACIENTE

Nome completo, data
de nascimento e,
quando aplicavel,
CPF ou prontuario.

DADOS DO EXAME
COMPLEMENTAR

Tipo de exame
complementar
realizado, data da
realizagao e local.

Q @

DESCRIGAO TECNICA /
ACHADOS

Relato objetivo e

claro dos achados
observados no

exame complementar.

©

IMPRESSAO
DIAGNOSTICA /
CONCLUSAO
Interpretagdo técnica
dos achados e
conclusido fundamentada.

ESTRUTURA DO
' LAUDO MEDICO

De acordo com a Resolugao CFM n° 2.381/2024, o laudo médico
deve conter os elementos obrigatdrios que garantem sua

. b - E 4 a | 1 |
! A I

validade, clareza e seguranga juridica.

P

LAUDO MEDICO

IDENTIFICAGAO DO PROFISSIONAL E CONTATO

IDENTIFICAGAO DO PACIENTE
DADOS DO EXAME COMPLEMENTAR / DATA DA REALIZAGAO

DESCRIGAO TECNICA / ACHADOS

IMPRESSAO DIAGNOSTICA / CONCLUSAO

CID (QUANDO APLICAVEL)
DATA DA EMISSAO

ASSINATURA E CARIMBO

CRM 12.345/UF

LOCAL DE EMISSAO

INFORMAGOES COMPLEMENTARES (QUANDO NECESSARIO)

Um laudo médico completo, claro e bem estruturado:

[

CID !

CID (QUANDO
APLICAVEL)

Cédigo da Classificagao
Internacional de
Doengas, quando
pertinente ao caso.

(g

DATA DA EMISSAO

Data em que o
laudo foi emitido.

b A

ASSINATURA
E CARIMBO

Assinatura do medico

e carimbo com
CRM legivel.

Q

LOCAL DE EMISSAO
Cidade e estado

onde o laudo

foi emitido.

INFORMA(;(‘)ES
COMPLEMENTARES
(QUANDO NECESSARIO)

Ohbservagdes adicionais
relevantes para o caso.




Fortalece a pratica Assegura direitos onfere legitimidade
médica e protege ao paciente. a processos que
o profissional. dependem de
comprovagao técnica.

% H|Doctor

SISTEMA MEDICO INTELIGEN

Como elaborar um laudo médico passo a passo

A elaboracao de um laudo médico segue um processo estruturado que combina a coleta de

informacoes clinicas, a analise técnica dos achados e a redacao objetiva do documento.

1. Reunir as informacoes clinicas disponiveis do paciente. Antes de elaborar o laudo, o
meédico deve considerar os dados clinicos relevantes disponiveis, como indicacao do exame,
hipétese diagnostica, historico clinico informado, exames anteriores, medicamentos em uso e
comorbidades pertinentes. Essas informacoes ajudam a contextualizar os achados e a
sustentar a conclusao diagnostica, quando aplicavel.

2. Realizar ou analisar o exame que fundamenta o laudo. O laudo deve ser elaborado a
partir da pratica efetiva do ato profissional que o justifica, seja pela realizacao do exame, seja
pela analise técnica de imagens, amostras, tracados, registros ou outros materiais
diagnosticos. O Art. 80 do Codigo de Etica Médica (Resolucdo CFM n® 2.217/2018)“ veda
expressamente a expedicao de documento médico sem que tenha sido praticado o ato
profissional correspondente.

3. Registrar a data de realizaciao do exame e a data de emissao do laudo. Em exames
cuja analise ocorre ap0s a coleta, aquisicao das imagens ou processamento do material —
como exames radiologicos, anatomopatologicos ou laboratoriais especializados —, a data de
realizacao do exame e a data de emissao do laudo podem nao coincidir. Por isso, quando
aplicavel, ambas devem estar claramente identificadas.

4. Descrever os achados de forma objetiva. A descricao deve ser técnica, precisa e clara. O
médico deve relatar os achados observados — como dimensoes, morfologia, densidade,
intensidade de sinal, caracteristicas celulares, alteracoes presentes e auséncias relevantes —
evitando formulagoes vagas quando houver achados que precisem ser detalhados. Expressoes
conclusivas como “exame dentro dos padroes de normalidade” podem ser usadas quando
pertinentes, mas nao devem substituir a descri¢cao técnica necessaria. O uso de terminologia
médica padronizada é recomendado, e abreviacoes nao consagradas devem ser evitadas.

5. Registrar a técnica utilizada, quando aplicavel. A descricao do método empregado, das
condicoes de realizacao do exame e, em alguns casos, dos equipamentos ou protocolos
utilizados é elemento técnico relevante, pois permite que outros profissionais avaliem a
adequacao da metodologia aos achados relatados.
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6. Formular a conclusiao ou impressao diagnodstica. A conclusao deve apresentar, de
forma clara e fundamentada, a interpretacao dos achados descritos. A distin¢ao entre hipotese
diagnostica e diagnostico confirmado deve ser explicita: formulacdes como “compativel com”,
“sugestivo de” ou “consistente com” sao recomendadas quando a certeza diagndstica nao é
possivel com os dados disponiveis.

7. Incluir a CID quando pertinente. A inclusiao do cédigo CID pode ou nao ser feita, a
depender da circunstancia, conforme descrito na secao anterior.

8. Assinar o documento. Para documentos eletronicos, a assinatura deve ser realizada com
certificado digital padrao ICP-Brasil, conforme as normas aplicaveis a emissao de documentos
médicos eletronicos. Em documentos fisicos, devem constar a assinatura e a identificacao do
médico, com nome e nimero de registro no CRM, além do RQE quando o documento estiver
vinculado a especialidade ou area de atuacao.

9. Arquivar o laudo conforme o contexto assistencial. Quando produzido no contexto do
atendimento ao paciente, o laudo deve integrar o prontuério ou ser nele registrado de forma
adequada. A guarda deve observar as normas aplicaveis ao prontuario médico e aos
documentos de saide, incluindo os prazos minimos de preservagao definidos pelo CFM.

Boas praticas de redacao

A qualidade do laudo médico depende diretamente da qualidade da redacdo. As principais boas

praticas incluem:

e Utilizar linguagem técnica e objetiva, sem expressoes vagas que nao informem com precisao o
que foi observado.

 Distinguir com clareza hipotese diagnostica de diagnoéstico confirmado.

 Evitar abreviacoes que nao sejam amplamente reconhecidas na literatura médica.

e Nao incluir opinioes pessoais sobre o paciente, o tratamento ou o médico solicitante.

e Quando pertinente, utilizar a subcategoria de quatro caracteres da CID-10 para o maior grau
de especificidade.

Erros mais comuns ao elaborar um laudo

Os problemas que com maior frequéncia comprometem a qualidade ou a validade juridica do
laudo sao:

e Auséncia de assinatura ou identificacao profissional adequada, tornando o
documento invalido perante os destinatarios.

e Auséncia de dados obrigatorios, como CPF do paciente, RQE, dados de contato
profissional, data do exame ou data de emissao do laudo.
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e Linguagem imprecisa ou vaga, que nao permite ao destinatario compreender com clareza
os achados e a conclusao.

¢ Conclusao sem correspondéncia com os achados descritos, comprometendo a
credibilidade técnica do documento.

e Uso inadequado de abreviacoes nao padronizadas, que podem gerar interpretacoes
incorretas.

e Inclusao indevida da CID sem autorizacao do paciente, em situacoes em que ela nao é
obrigatoria por lei ou dever legal.

 Emissao de laudo sem realizacao do exame, que configura infracao ética grave nos
termos do Art. 80 do Cédigo de Etica Médica.

Validade do laudo médico

A validade do laudo médico nao obedece a um prazo dnico. Ela varia conforme o tipo de
exame, a finalidade para a qual o laudo é apresentado e a velocidade com que os parametros avaliados

podem se alterar clinicamente.

Validade clinica e por tipo de exame

Para laudos de exames complementares, a validade pratica é determinada pela velocidade com
que os parametros avaliados podem se alterar. Um hemograma pode perder relevancia clinica em
algumas semanas, enquanto um exame de densitometria 6ssea mantém utilidade por periodo mais
longo. Em procedimentos cirargicos eletivos, processos seletivos e tramites administrativos, as
instituicoes podem estabelecer prazos especificos para cada tipo de exame, e a confirmacao da

vigéncia deve ser feita diretamente com o médico responsavel ou com a instituicao solicitante.

Validade para fins do INSS

Para fins previdenciarios, a validade pratica do laudo depende de sua atualidade e de sua
capacidade de demonstrar a condi¢ao de saide do segurado no momento da analise. No Atestmed,
instituido pela Portaria Conjunta MPS/INSS n° 13/20265), o INSS exige que o documento médico ou
odontologico tenha sido emitido nos 9o dias anteriores a Data de Entrada do Requerimento. Nas
pericias presenciais, laudos e exames recentes costumam ter maior valor para comprovar a situacao

clinica atual.



Validade juridica

Do ponto de vista juridico, o laudo médico possui valor probatoério e pode ser utilizado em
processos administrativos, trabalhistas ou judiciais como registro técnico do resultado do exame em
determinado momento. Quando integrado ao prontuario, sua validade como registro historico é
indeterminada. A Resolugdo CFM n° 1.821/2007' estabelece prazo minimo de 20 anos para a
preservacao dos prontuarios em suporte de papel nao arquivados eletronicamente, contados a partir

do tltimo registro.

Laudo médico digital

O laudo médico pode ser elaborado e emitido em formato digital, com plena validade juridica,
desde que observados os requisitos estabelecidos pela legislacao brasileira e pelas normas do CFM. A
Resolucao CFM n° 2.381/2024 determina que documentos médicos eletronicos exigem assinatura
digital qualificada, realizada com certificado emitido pela Infraestrutura de Chaves Publicas
Brasileira (ICP-Brasil). Essa exigéncia garante a autenticidade do documento, a identidade do
signatario e a integridade do contetdo, assegurando que o laudo nao possa ser alterado apoés a

assinatura sem que isso seja detectavel.

Assim, um laudo gerado em PDF, por exemplo, mas sem assinatura digital qualificada, nao ¢
reconhecido legalmente como valido. Nesse caso, o arquivo pode até reproduzir o contetido técnico do
laudo, mas nao oferece, por si s6, os mesmos mecanismos legais de autenticacdo, autoria e

integridade exigidos para documentos médicos digitais.

O Conselho Federal de Medicina disponibiliza gratuitamente o certificado digital em nuvem
VIDaaS a todos os médicos brasileiros registrados, eliminando a necessidade de aquisicao de
certificado fisico (token ou cartao) para a assinatura de documentos médicos eletronicos. Confira

neste artigo o guia sobre como solicita-lo.

Telelaudo: o laudo médico a distancia

O telelaudo é a modalidade de emissao de laudo médico realizada a distancia, por meio de
plataformas digitais que conectam o servico de saude onde o exame foi realizado ao médico
responsavel pela analise e conclusdo diagnostica. O exame é realizado presencialmente na clinica,
hospital ou servico diagnoéstico, e as imagens, tracados ou dados obtidos sdao transmitidos

eletronicamente ao médico, que os analisa remotamente e emite o laudo por meio da plataforma.
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Essa modalidade deve observar as normas aplicaveis a telemedicina e, conforme o tipo de
exame, as regras especificas da area correspondente. Na radiologia, a telerradiologia é regulamentada
pela Resolucio CFM n° 2.107/2014"), que estabelece requisitos proprios para transmissao de imagens
radiologicas e emissdao de relatorios a distancia. De forma mais ampla, a Resolucio CFM n°
2.314/2022"% regulamenta a telemedicina como prestacio de servicos médicos mediados por
tecnologias digitais. O laudo emitido a distancia pode ter validade juridica e técnica equivalente a do
laudo presencial, desde que sejam observados os requisitos de seguranca, privacidade, identificacao

do médico responsavel, registro adequado e assinatura digital qualificada.

Para que o telelaudo seja emitido com validade legal, a transmissao dos dados do exame deve
ser realizada por meio de plataformas seguras, com mecanismos adequados de protecao das
informacdes do paciente. O envio de imagens e laudos por canais informais, sem controle de acesso,
rastreabilidade, criptografia e protecdo adequada dos dados, como aplicativos de mensagens
instantaneas, nao atende as exigéncias de seguranca, privacidade e sigilo profissional previstas nas
normas do CFM e na LGPD, podendo expor dados sensiveis do paciente e gerar responsabilizacao

para os envolvidos.

Os tipos de exame compativeis com telelaudo incluem, entre outros, eletrocardiogramas, testes
ergométricos, exames de Holter, radiografias, tomografias computadorizadas, ressonancias
magnéticas, mamografias, densitometria Ossea, exames de medicina nuclear e exames de
neurorradiologia. Alguns exames e procedimentos exigem cuidados especificos ou presenca médica
local, como ultrassonografias, exames intervencionistas e situacoes em que ha necessidade de

interacdo direta e em tempo real entre médico e paciente.

Responsabilidade ética, civil e penal do médico

A emissdo de um laudo médico é um ato profissional que gera responsabilidades em trés

esferas distintas, cujo conhecimento € indispensavel para a pratica segura da medicina.

Esfera ético-profissional

O Codigo de Etica Médica (Resolucdo CFM n° 2.217/2018) estabelece vedacOes expressas
relacionadas a emissao de documentos médicos. O Art. 80 proibe o médico de expedir documento
médico sem ter praticado ato profissional que o justifique, que seja tendencioso ou que nao
corresponda a verdade. Nos laudos periciais, auditoriais ou de verificacio médico-legal, também deve
ser observado o Art. 92, que veda ao médico assinar laudo caso nao tenha realizado pessoalmente o

exame.
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A infracdo a essas normas pode resultar em processo ético-profissional perante o Conselho
Regional de Medicina, com sanc¢oes que incluem adverténcia confidencial, censura confidencial,
censura publica, suspensao do exercicio profissional por até 30 dias e cassacdo do exercicio

profissional, conforme a Lei n° 3.268/1957%.

Esfera civil

O laudo médico falso, incompleto, negligente ou tecnicamente inadequado pode gerar
responsabilidade civil do médico quando causar dano ao paciente, ao solicitante ou a terceiros que
tenham tomado decis6es com base nas informacoes incorretas. Nesses casos, pode haver obrigacao de
indenizar danos materiais e morais, conforme a extensdo do prejuizo e o nexo entre a falha
documental e o dano produzido. A exposicao indevida de informacao diagnostica, como a inclusao
desnecessaria de dados sensiveis em documento apresentado a terceiros, também pode gerar

responsabilizacao.

Esfera penal

A falsidade em documento médico pode configurar diferentes crimes, conforme o tipo de
documento, a conduta praticada e o contexto de emissiao. Em documentos médicos em geral, a
omissao de informacoes que deveriam constar, ou a insercao de declaracao falsa pode caracterizar
falsidade ideoldgica, prevista no Art. 299 do Codigo Penal'®. No caso especifico de laudos periciais
emitidos no contexto de processo judicial, administrativo, inquérito policial ou juizo arbitral, a
conduta de fazer declaracao falsa ou omitir a verdade pode configurar falsa pericia, prevista no Art.
342 do Codigo Penal. Quando o documento falso é utilizado para obtencdo indevida de beneficio
previdenciario, também pode haver responsabilizacao por estelionato, com aumento de pena quando
praticado contra entidade publica ou instituto de assisténcia social, nos termos do Art. 171, §3° do

Codigo Penal.

A melhor protecdo contra esses riscos é a aderéncia rigorosa ao Codigo de Etica Médica e a
Resolugdo CFM n° 2.381/2024, combinada com a manutencdo de prontuario detalhado que

documente o ato profissional concreto que fundamentou a emissao do laudo.

Como o HiDoctor facilita a emissao de laudos médicos

A integracao entre o conhecimento normativo e o fluxo pratico de emissao de documentos é o
que assegura, no cotidiano, a conformidade do atendimento. O HiDoctor oferece uma infraestrutura

completa para que médicos e clinicas elaborem laudos médicos com agilidade, precisao e plena



conformidade com as normas.

A Classificacao Internacional de Doencas esta integrada diretamente ao prontuéario eletronico,
com busca por cédigo ou por nome da condicdo, e o diagnostico selecionado é automaticamente
vinculado ao registro do atendimento, reduzindo erros de digitacao e garantindo a especificidade da
codificacao.

A biblioteca de textos permite criar, armazenar e personalizar modelos de laudo, com inser¢ao
de variaveis dinamicas para nome e documento do paciente, data de emissao, entre outros campos. O
médico pode configurar modelos especificos para cada tipo de exame mais frequente em sua
especialidade, reduzindo o tempo de preenchimento sem comprometer a qualidade técnica do

documento.

Para a emissao de laudos digitais, a assinatura digital é realizada diretamente no HiDoctor,

utilizando certificado digital padrao ICP-Brasil, seja em midia fisica ou em nuvem.

Os controles de acesso do HiDoctor asseguram que os dados clinicos do prontuario, incluindo a
codificacdo diagnoéstica, ndao estejam visiveis a usuarios sem permissao — por exemplo, a secretaria —
e que registros consolidados ndo possam ser alterados retroativamente sem rastreabilidade. Esse
controle atende ao requisito de integridade exigido pela legislacao.

Nos links abaixo, é possivel acessar materiais complementares sobre a emissao de documentos

médicos no HiDoctor. No video vocé confere como fazer a assinatura digital no software:

e Como emitir atestados, declaracoes e pedidos de exames e procedimentos no software médico
e Como emitir documentos digitalmente pelo HiDoctor com assinatura digital
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Perguntas frequentes sobre laudo médico

O que é laudo médico segundo o CFM?

Pela Resolug¢ao CFM n° 2.381/2024, laudo médico é o documento pelo qual o médico descreve
e conclui sobre exame complementar realizado. Seu objeto é o exame — laboratorial, de imagem,
eletrofisiol6égico ou anatomopatoldgico —, nao a condicao clinica geral do paciente. Documentos que
descrevem a condicao de satide do paciente de forma narrativa correspondem a outras categorias,

como o relatério médico especializado ou o parecer técnico.

Qual a diferenca entre laudo médico e relatéorio médico?

O laudo médico descreve e conclui sobre o resultado de um exame complementar especifico. O
relatério médico — na denominaciao da Resolucio CFM n° 2.381/2024, relatério médico
circunstanciado ou relatério médico especializado — descreve a condicao clinica do paciente, seu
histérico, os tratamentos realizados e as perspectivas de evolugdo. Na linguagem cotidiana, muitos
documentos chamados de "laudo", como o documento de comprovacao de deficiéncia para PCD ou a
descricao de condicdo cronica para fins previdenciarios, sdo tecnicamente relatérios médicos

especializados.



Qual a diferenca entre laudo médico e atestado médico?

O atestado médico certifica um fato relacionado a condicdo clinica do paciente, como a
necessidade de afastamento do trabalho ou a aptidao para determinada atividade, com finalidade
predominantemente administrativa. O laudo médico descreve e interpreta o resultado técnico de um
exame complementar, com conclusao diagnostica fundamentada nos achados. Sao documentos com
finalidades distintas, regulamentados pela mesma norma (Resolu¢ao CFM n° 2.381/2024), mas com

estrutura e contexto de uso proprios.

Quem pode emitir um laudo médico?

O laudo médico deve ser emitido por médico com registro ativo no CRM e capacitacao
adequada para interpretar o exame ou avaliacao realizada, observadas as normas especificas de cada
area. Quando houver exigéncia normativa de especialidade, area de atuacao ou RQE, o documento
deve ser assinado por profissional que atenda a esses requisitos. A emissao de laudo sem a pratica do
ato profissional correspondente, sem competéncia técnica adequada ou em desconformidade com as

normas aplicaveis pode configurar infracao ética.

O laudo médico tem prazo de validade?

Depende do tipo de exame e da finalidade. Laudos de exames complementares tém validade
pratica variavel conforme a velocidade com que os parametros avaliados podem se alterar e conforme
as exigéncias da instituicdo que solicita o documento. Para fins previdenciarios, em pedidos
analisados documentalmente pelo INSS, a documentacao médica deve ter sido emitida nos 9o dias
anteriores a Data de Entrada do Requerimento. Nas pericias presenciais, laudos e exames recentes
costumam ter maior valor para comprovar a situacao clinica atual. Como registro histérico integrado

ao prontuéario, o laudo tem validade indeterminada.

O laudo digital tem a mesma validade juridica do laudo fisico?

Sim, desde que assinado com certificado digital padrao ICP-Brasil, conforme exige a Resolucao
CFM n° 2.381/2024 para documentos médicos eletronicos. A assinatura digital garante
autenticidade, integridade e autoria do documento, conferindo-lhe plena validade juridica, inclusive

em processos judiciais e junto ao INSS.



A CID é obrigatdria no laudo médico?

Nao como regra geral. O laudo médico pode expressar sua conclusao em terminologia técnica
descritiva, sem necessariamente incluir o cddigo CID. A inclusao da CID deve observar a finalidade do
documento, a pertinéncia clinica ou pericial da informacao, o sigilo médico e as exigéncias legais ou
administrativas aplicaveis ao caso. No laudo médico-pericial, quando houver diagndstico nosolégico
relacionado ao objeto da pericia, ele deve constar de forma explicita e pode ser apresentado com a
respectiva codificacdo pela CID, especialmente quando necessario para responder aos quesitos,

cumprir exigéncia do processo ou seguir protocolo pericial aplicavel.

O que é telelaudo?

Telelaudo é a emissao de laudo médico a distancia, por meio de plataformas digitais seguras. O
exame é realizado presencialmente no servico de saide, e as imagens, tracados ou dados obtidos sao
transmitidos ao médico responsavel, que os analisa remotamente e emite o laudo. A modalidade deve
observar as normas aplicaveis, incluindo a Resolucdo CFM n® 2.314/2022, que regulamenta a
telemedicina, e, no caso dos exames radiologicos, a Resolucdo CFM n° 2.107/2014, que trata da
telerradiologia. Quando cumpridos os requisitos de seguranca, sigilo, identificacao profissional e

assinatura digital, o telelaudo tem validade juridica equivalente a do laudo emitido presencialmente.

O que acontece se o laudo for elaborado incorretamente?

A emissao de laudo incorreto, incompleto, tendencioso ou falso pode expor o médico a
consequéncias em trés esferas: ética, com processo no CRM e sancoes que podem incluir adverténcia,
censura, suspensao ou até cassacao do exercicio profissional; civil, com obrigacao de indenizar danos
causados ao paciente ou a terceiros; e penal, quando a conduta configurar crime, como falsidade
ideolbgica, falsa pericia ou estelionato, conforme o contexto. A protecdo mais eficaz é a aderéncia
rigorosa ao Codigo de Etica Médica e as normas do CFM sobre documentos médicos, combinada com

o registro detalhado do ato profissional que fundamentou a emissao do documento.

O laudo médico, quando compreendido em seu sentido técnico preciso, é o instrumento pelo
qual o médico registra formalmente o resultado de um exame complementar e apresenta sua
interpretacao diagndstica. Sua elaboracao correta exige dominio normativo atualizado, rigor técnico
na descricaio dos achados, atencdo aos requisitos formais da Resolucado CFM n® 2.381/2024 e
distin¢cdo clara entre o laudo e os demais documentos médicos que, embora frequentemente

confundidos no uso cotidiano, tém finalidades e regras proprias.



Profissionais que dominam essas distin¢Oes e as integram a sua rotina por meio de sistemas
médicos especializados estdo melhor posicionados para oferecer atendimento de qualidade, com

seguranca juridica e conformidade regulatoria.

Conte com o HiDoctor para garantir que a emissao de laudos e demais documentos médicos

em sua pratica clinica seja realizada com agilidade, precisao e o mais alto padrao técnico.

O HiDoctor é o unico sistema multiplataforma para consultérios e o software mais utilizado
por médicos e clinicas no Brasil. A Centralx conta com mais de 30 anos de experiéncia no

desenvolvimento de tecnologias para a area médica.

para todasjas plataformas
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