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Guia completo: o que é CID-10, como

funciona e como usar na pratica medica

A Classificacao Internacional de Doencas, conhecida pela sigla CID-10, € um dos instrumentos

mais fundamentais da medicina. Presente em prontuarios, atestados, laudos, sistemas de vigilancia

epidemiol6gica e processos previdenciarios, a CID-10 opera como uma linguagem universal que

permite a comunicacao precisa entre profissionais de saude, instituicoes e 6rgaos reguladores em

qualquer parte do mundo.

Apesar da presenca constante no cotidiano clinico, a compreensdao aprofundada de sua

estrutura, finalidades e aplicacOes praticas ainda é, para muitos profissionais, fragmentada.

Este guia retine, de forma sistematica, tudo o que o médico precisa saber sobre a CID-10: sua

origem, organizacao, principais codigos, aplicacoes clinicas e administrativas, regras sobre uso em

documentos, e o que muda com a chegada da CID-11. Baixe ainda a checklist gratuita com os 10 erros

mais comuns na codificagao CID-10 para saber como evita-los.
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1. O que é a CID-107?

A CID-10 é a décima revisao da Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Satde, documento desenvolvido e publicado pela Organizacao
Mundial da Satide (OMS). Trata-se de um sistema de codificacao que organiza, de forma padronizada
e hierarquica, todas as doencas, condicoes clinicas, sintomas, causas externas de lesao, circunstancias

sociais relevantes para a saade e causas de 6bito conhecidas até sua publicacao.

Definicao objetiva

A CID-10 é um sistema alfanumérico de classificacao que atribui um codigo tinico a cada
condicao de saude, permitindo que profissionais de saude de diferentes paises, idiomas e
sistemas de sauide se refiram ao mesmo diagnostico de maneira inequivoca.

O que a CID-10 classifica, especificamente, abrange:

e Doencas e condicgoes clinicas

Sintomas e sinais

Aspectos anormais de exames clinicos e laboratoriais
e (Causas externas de morbidade e mortalidade (acidentes, violéncias, intoxicagoes)



e Queixas relatadas pelos pacientes
e Circunstancias sociais com impacto sobre o estado de satde
e Fatores que influenciam o contato com servicos de satde

O numeral “10” na sigla indica que se trata da décima revisao da classificacao, publicada em
1992 e adotada pelo Brasil a partir de 1996.

2. Breve historico: como surgiu a CID

A necessidade de padronizar a nomenclatura e a classificacdo das causas de morte emergiu ao
longo do século XIX, quando diferentes paises passaram a organizar seus registros vitais de maneira
sistematica. A auséncia de uma linguagem comum tornava impossivel comparar dados entre nacoes,

comprometendo a analise de tendéncias epidemiolédgicas em escala global.

A primeira versao: Lista de Bertillon (1893)

A origem formal da CID remonta a 1893, quando o estatistico francés Jacques Bertillon,
entdo diretor do Servico de Estatistica da cidade de Paris, apresentou ao Instituto Internacional de
Estatistica a chamada Lista Internacional de Causas de Morte. Esse documento inaugural, que
organizava as causas de morte em 14 grupos, foi adotado por varios paises e revisado periodicamente

sob a coordenacao do Instituto.

OMS assume a responsabilidade (1948)

Com a criagdo da Organizacdo Mundial da Satde em 1948, a responsabilidade pela
manutencao e revisao da classificacao foi transferida para esse organismo. A partir da sexta revisao
(CID-6), ocorreu uma expansao significativa no escopo da classificacao: além das causas de morte,
passaram a ser incluidas as causas de morbidade, ou seja, as condi¢des que afetam a satide das

pessoas vivas, e nao apenas aquelas que levam ao 6bito.

Essa ampliacdo transformou a CID de um instrumento restrito a mortalidade em um sistema

aplicavel a pratica clinica, a epidemiologia e a administracao de servicos de satude.

CID-10: aprovacao e implementacao

A décima revisao foi aprovada pela 432 Assembleia Mundial da Satide em 1990 com previsao
de entrada em vigor internacionalmente a partir 1993. No Brasil, sua adocao oficial ocorreu em 1996,

em substituicao a CID-9. Desde entao, a CID-10 permanece como o padrao vigente no pais para o



registro de diagnosticos, causas de oObito e dados epidemiologicos, e assim continuara até a

implementacao plena da CID-11, prevista para 2027.

Linha do tempo resumida das revisoes

e CID-1 (Lista de Bertillon) — 1893: primeira padronizacao de causas de morte

e CID-4 — 1929: primeiro uso do nome “Classificacao Internacional”

e CID-6 — 1948: OMS assume a responsabilidade; inclusao de morbidade

e CID-8 — 1965: expansao e refinamento das categorias

e CID-9 — 1975: base para sistemas de codificacao clinica em muitos paises

e CID-10 — 1990/1993: estrutura alfanumérica; 22 capitulos; padrao atual

e CID-11 — 2019/2022: totalmente digital; 55.000+ c6digos; transicdo em andamento



Evolucao Historica da CID:
Da Lista de Bertillon a Era Digital

A CID evoluiu de uma lista focada em causas de morte no seculo XIX para um
sistema digital complexo gerido pela OMS. Essa trajetdria reflete a necessidade de
uma linguagem médica universal para estatisticas, diagndsticos e politicas publicas.
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3. Para que serve a CID-10? Objetivos e
finalidades

A CID-10 foi concebida para servir a maultiplas finalidades, que vao muito além do simples
preenchimento de documentos clinicos. Seu alcance se estende por diferentes esferas do sistema de

saude.

Padronizacao da linguagem médica internacional

A principal finalidade da CID-10 é estabelecer uma linguagem comum para o registro e a
comunicacdo de diagnoésticos entre profissionais de saude em qualquer pais. Uma mesma condigao
clinica recebe o mesmo c6digo independentemente do idioma local, da nomenclatura regional ou da
tradicdo médica de cada pais. Isso elimina ambiguidades e reduz erros decorrentes de traducoes

inadequadas ou denominacoes divergentes para uma mesma patologia.

Registro clinico e documentacao

No cotidiano dos servicos de saide, a CID-10 é o instrumento utilizado para registrar
diagnosticos em prontuarios médicos e preencher atestados, laudos, declaracoes de Obito e
solicitacoes de exames. Esse registro padronizado garante que as informacoes clinicas possam ser
interpretadas e utilizadas por qualquer profissional que acesse o historico do paciente,

independentemente de onde o atendimento ocorreu.


https://news.hidoctor.com.br/p/1499545/prontuario-medico-registrar-padronizar-ganhar-tempo.htm

Controle e monitoramento epidemiolé6gico

Ao agregar os codigos registrados por milhares de profissionais de satude, os sistemas de
vigilancia epidemiologica conseguem mapear a distribuicio e a frequéncia de doencas em
determinadas populacoes, regioes e periodos. Essa capacidade é essencial para identificar surtos,
acompanhar tendéncias de morbidade e mortalidade e orientar decisoes de satide publica com base

em evidéncias.

Apoio a politicas publicas e alocacao de recursos

Os dados gerados a partir dos registros codificados pela CID-10 alimentam os sistemas de
informacao do Ministério da Satide, do DATASUS e de 6rgaos internacionais como a propria OMS.
Esses sistemas subsidiam o planejamento de acoes de saude, a definicio de prioridades
orcamentarias e a criacao de programas de prevencao e tratamento direcionados as condigOes de

maior prevaléncia.

Previdéncia social e relacoes trabalhistas

A CID-10 é amplamente utilizada pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) para avaliar
pedidos de auxilio por incapacidade temporaria, aposentadoria por invalidez e outros beneficios
previdenciarios. A codificacao precisa do diagnodstico é determinante para que o beneficio seja
concedido corretamente. Além disso, os dados agregados de codificacao diagnostica alimentam os
sistemas do Ministério da Satide e do Ministério do Trabalho, permitindo o monitoramento

estatistico das condicoes de satide relacionadas ao trabalho em nivel populacional.

Autorizacao e reembolso por operadoras de satude

As operadoras de planos de satide utilizam os c6digos da CID-10 nos processos de autorizacao
de procedimentos, internagdes e terapias, bem como nos processos de reembolso. A codificagao
incorreta pode resultar em glosas ou negativas de cobertura, tornando o dominio da CID uma

competéncia de relevancia administrativa, e nao apenas clinica.

Pesquisa cientifica

Para pesquisadores, a CID-10 funciona como um instrumento de categorizacdo que viabiliza a
comparacao entre estudos realizados em diferentes contextos. A uniformidade dos c6digos permite
cruzar dados de multiplas fontes, calcular taxas de incidéncia e prevaléncia com precisao e construir

séries historicas que revelam tendéncias ao longo do tempo.
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4. Como a CID-10 é estruturada

A CID-10 é organizada em trés volumes complementares, cada um com funcao especifica no

processo de codificagao.

Os trés volumes da CID-10

Volume I — Lista Tabular

E o volume central da classificacio. Contém a lista completa de categorias e subcategorias,
organizadas em capitulos e agrupamentos. Inclui também a Morfologia das Neoplasias (CID-0), listas
especiais para tabulacao, defini¢coes e regulamentos de nomenclatura. A Lista Tabular é o documento

de referéncia para a identificacao e a confirmacao dos cédigos.
Volume II — Manual de Instrucoes

Apresenta as orientacOes, regras e guias para o uso correto da CID-10. Contém instrucoes
detalhadas sobre como codificar mortalidade e morbidade, como interpretar as convencoes utilizadas
no Volume I e como aplicar as regras de selecio da causa basica de morte. £ um instrumento
indispenséavel para o codificador, pois esclarece situagoes de ambiguidade e define os procedimentos

corretos para casos complexos.
Volume III — indice Alfabético

Organizado em trés secdes: o Indice Alfabético de Doencas e Natureza das Lesdes, o Indice
Alfabético de Causas Externas e a Tabela de Drogas e Compostos Quimicos. O Volume III é a porta de
entrada recomendada para a codificacao; o profissional busca o diagnostico pelo nome no indice
alfabético e é direcionado ao codigo correspondente na Lista Tabular, onde o confirmara com base

nos termos de inclusao e exclusao.

Recomendacao técnica

Utilizar o Volume I isoladamente, sem consultar o Indice Alfabético, esta sujeito a erros e
é desaconselhado pelo préprio Manual de Instrucoes da OMS. A consulta conjugada dos volumes

garante maior precisao na codificacio.



Como os codigos sao formados

Os codigos da CID-10 seguem uma estrutura alfanumérica precisa, composta por trés

elementos:

1. Uma letra (de A a Z), que identifica o capitulo ou o grande grupo de condicoes
2. Dois digitos numeéricos, que especificam a categoria dentro daquele grupo

3. Um digito adicional apds um ponto, que representa a subcategoria, o nivel de maior
especificidade disponivel na CID-10

Exemplo:

F32 — Episodios depressivos (categoria)
F32.0 — Episodio depressivo leve (subcategoria)
F32.1 — Episédio depressivo moderado (subcategoria)
F32.2 — Episédio depressivo grave sem sintomas psicoticos (subcategoria)

F32.3 — Episdédio depressivo grave com sintomas psicoéticos (subcategoria)

Essa estrutura permite que o profissional registre o diagnostico com o grau de especificidade
adequado a situacao clinica. A codificacdo com quatro caracteres (incluindo a subcategoria) é sempre

preferivel, pois fornece informacoes mais detalhadas para fins clinicos, estatisticos e administrativos.
Sistema de dois codigos: cruz () e asterisco (*)

Para determinadas condi¢oes em que uma doenca subjacente manifesta-se clinicamente em

outro 6rgao ou sistema, a CID-10 utiliza um sistema de dupla codificacao:

e O codigo marcado com cruz (1) identifica a causa subjacente (etiologia)
e O codigo marcado com asterisco (*) identifica a manifestacao clinica

Exemplo: Retinopatia diabética é codificada como E10-E14t (diabetes mellitus, como causa)
+ H36.0* (afeccao da retina, como manifestacdo). Esse sistema evita que a manifestacao clinica seja

registrada isoladamente, sem a devida conexao com a condi¢cao que a originou.

Os 22 capitulos da CID-10

A CID-10 estd organizada em 22 capitulos, cada um abrangendo um grupo de condicoOes

relacionadas por critério anatéomico, etiolégico ou clinico.

e Capitulo I (Ao0—B99) — Doencas infecciosas e parasitarias
Ex: Tuberculose (A15), HIV (B20)



Capitulo IT (Coo—D48) — Neoplasias

Ex: Cancer de mama (C50), Melanoma (C43)

Capitulo IIT (D50—D89) — Doencas do sangue e transtornos imunologicos

Ex: Anemia ferropriva (D50), Talassemia (D56)

Capitulo IV (Eo0—E90) — Doencas enddcrinas, nutricionais e metabodlicas

Ex: Diabetes (E10—E14), Hipotireoidismo (E03)

Capitulo V (Foo—F99) — Transtornos mentais e comportamentais

Ex: Depressao (F32), Ansiedade (F41), Esquizofrenia (F20)

Capitulo VI (Goo—G99) — Doencas do sistema nervoso

Ex: Parkinson (G20), Epilepsia (G40)

Capitulo VII (Hoo—-H59) — Doencas do olho e anexos

Ex: Catarata (H25), Glaucoma (H40)

Capitulo VIII (H60—H95) — Doencas do ouvido e apofise mastoide

Ex: Otite média (H65), Surdez (H90)

Capitulo IX (Ioo-199) — Doencas do aparelho circulatorio

Ex: Hipertensao (I110), Infarto do miocardio (121), AVC (164)

Capitulo X (Joo—-J99) — Doencas do aparelho respiratorio

Ex: Asma (J45), Pneumonia (J18), DPOC (J44)

Capitulo XI (Koo—K93) — Doencas do aparelho digestivo

Ex: Gastrite (K29), Ulcera péptica (K25)

Capitulo XII (Loo—L99) — Doencas da pele e tecido subcutaneo

Ex: Psoriase (L40), Dermatite atépica (L20)

Capitulo XIII (M0o0—M99) — Doencas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo
Ex: Artrite (Mo5), Lombalgia (M54.5), Osteoporose (M81)

Capitulo XIV (No0o—N9g9) — Doencas do aparelho geniturinario

Ex: Insuficiéncia renal (N17), Infecc¢ao urinaria (N30)

Capitulo XV (000-099) — Gravidez, parto e puerpério

Ex: Eclampsia (O15), Diabetes gestacional (024)

Capitulo XVI (Po0—P96) — Afeccoes originadas no periodo perinatal

Ex: Asfixia neonatal (P21), Prematuridade (Po7)

Capitulo XVII (Q00-Q99) — Malformacoes congénitas, deformidades e anomalias
cromossémicas

Ex: Sindrome de Down (Q90), Fenda labial (Q36)

Capitulo XVIII (Roo—R99) — Sintomas, sinais e achados anormais nao classificados em outra
parte

Ex: Febre (R50), Dor de cabeca (R51)

Capitulo XIX (S00-T98) — Lesbes, envenenamentos e outras consequéncias de causas
externas

Ex: Fratura de fémur (S72), Queimaduras (T20-T32)



e Capitulo XX (Vo1-Y98) — Causas externas de morbidade e mortalidade
Ex: Acidentes de transito (Vo1—V99)
e Capitulo XXI (Z00—-Z99) — Fatores que influenciam o estado de satide e o contato com
servigos de saude
Ex: Consulta de rotina (Zoo), Vacinacao (Z23-Z27)
e Capitulo XXII (Uoo-U99) — Cbdigos para propositos especiais
Ex: COVID-19 (Uo7.1), Resisténcia a antibioticos (U82—-U85)

Termos de inclusiao e exclusao

Cada categoria e subcategoria da Lista Tabular pode conter dois tipos de anotagdes que

orientam o codificador.

Termos de inclusao: listam diagnosticos especificos que, além do titulo da categoria,
também devem ser classificados sob aquele codigo. Ampliam a compreensao do escopo de cada

rubrica.

Termos de exclusao: identificados pela palavra “Exclui”, indicam condicoes que, apesar de
aparentemente relacionadas ao titulo da categoria, devem ser classificadas em outro codigo.
Geralmente acompanhados da referéncia ao codigo correto, os termos de exclusao sao fundamentais

para evitar erros de codificacdo por proximidade semantica.

5. Os principais codigos da CID-10 por capitulo

A seguir, apresentamos alguns codigos mais consultados e utilizados na pratica clinica dentro

dos capitulos de maior relevancia.

Transtornos mentais e comportamentais (Foo—F99)

e F06.4 — Transtorno de ansiedade organico

e F10 — Transtornos devidos ao uso de alcool

e F20.0 — Esquizofrenia paranoide

e F32.0 — Episodio depressivo leve

e F32.1 — Episodio depressivo moderado

e F32.2 — Episédio depressivo grave sem sintomas psicoticos
e F33.9 — Transtorno depressivo recorrente sem especificacao
e F41.0 — Transtorno de panico

e F41.1 — Ansiedade generalizada

e F43.1 — Transtorno de estresse pos-traumatico



e F90.0 — Distarbios da atividade e da atencao (TDAH)

Doencas do aparelho circulatorio (Io00-199)

e T10 — Hipertensao essencial (priméria)

e I13 — Doenca cardiaca e renal hipertensiva

e I21 - Infarto agudo do miocardio

e 126 — Embolia pulmonar

e 148 — Fibrilacao e flutter atrial

e I50 — Insuficiéncia cardiaca

e 164 — Acidente vascular cerebral ndo especificado
e I70 — Aterosclerose

e 183 — Varizes dos membros inferiores

Doencas do aparelho respiratorio (Joo—-J99)

e Jo1 — Sinusite aguda

e J06.9 — Infeccao aguda das vias aéreas superiores, nao especificada
e Ji11 — Influenza por virus nao identificado

e J18 — Pneumonia nao especificada

e J40 — Bronquite nao especificada

e J44 — Doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)

e J45— Asma

Doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas (E00—E90)

e Eo03 — Hipotireoidismo

e Eo5 — Tireotoxicose (hipertireoidismo)

e E10 — Diabetes mellitus insulino-dependente (tipo 1)

e E11 — Diabetes mellitus nao insulino-dependente (tipo 2)
e E14 — Diabetes mellitus nao especificado

e E66 - Obesidade

Doencas do sistema osteomuscular (M00—M99)

Mos5 - Artrite reumatoide soropositiva
Mio - Gota

M17 - Gonartrose (artrose do joelho)
M54.5 - Lombalgia (dor lombar)



e M54.4 - Lumbago com ciatica
e MS81 - Osteoporose sem fratura patolégica

Doencas do aparelho geniturinario (Noo—N99)

N17 - Insuficiéncia renal aguda

N18 - Insuficiéncia renal cronica
N3o0 - Cistite
N39.0 - Infeccdo do trato urinario sem localizacao especificada

Gravidez, parto e puerpério (000-099)

e 010 - Hipertensao pré-existente complicando a gravidez

e 014 - Hipertensao gestacional com proteinuria (pré-eclampsia)
e 024 - Diabetes mellitus na gravidez

e 042 - Ruptura prematura de membranas

e 080 - Parto normal

6. Como usar a CID-10 na pratica médica

No prontuario eletronico

O registro do diagndstico com o cddigo da CID-10 é um elemento obrigatorio do prontuario
médico. Para cada atendimento, o profissional deve selecionar o cédigo que melhor represente a

condicao principal tratada, podendo acrescentar codigos secundarios para comorbidades relevantes
para o manejo clinico.

Boas praticas para a codificacdo no prontuario:

e Utilizar sempre o maior nivel de especificidade disponivel (subcategoria com quatro
caracteres)

e Distinguir entre diagnostico definitivo, provisorio e suspeito; apenas diagnosticos
confirmados devem ser registrados como definitivos

e Registrar comorbidades que influenciam o tratamento atual como diagndsticos secundarios

e Atualizar o c6digo ao longo do acompanhamento, quando o diagnostico for refinado



Em atestados médicos

O uso da CID-10 em atestados médicos é regulamentado pelo Conselho Federal de Medicina.
De acordo com a Resolucdo CFM n° 1.658/2002, alterada pela Resolucdo CFM n° 1.851/2008, o
codigo da doenca somente pode constar no atestado médico mediante consentimento expresso
do paciente ou por solicitagdo do proprio. A inclusdao do c6digo sem autorizacdao constitui violagao

ao direito de privacidade na relacao médico-paciente.

Essa restricao se estende também a outros documentos, como guias de consulta e solicitacoes
encaminhadas a seguradoras ou operadoras de planos de satde, quando destinadas ao empregador
ou a terceiros nao diretamente envolvidos no cuidado.

Excecao importante: o profissional é obrigado a incluir o cédigo da CID-10 na elaboracao
de laudos médicos e demais documentos voltados ao proprio tratamento do paciente, como relatorios

para continuidade do cuidado, solicitagoes de procedimentos e laudos periciais para o INSS.

Em laudos e documentos para o INSS

A concessao de beneficios como o auxilio por incapacidade temporaria (anteriormente
chamado auxilio-doenca) e a aposentadoria por invalidez est4 diretamente vinculada ao codigo CID-
10 registrado no Laudo Médico Pericial. Erros de codificagdo — como o uso de um coédigo de categoria
quando o de subcategoria seria o correto, ou a selecdo de um cbédigo que nao reflete com precisao a
condicdo incapacitante — podem resultar em indeferimento do beneficio ou em necessidade de

revisao pericial.

O médico deve assegurar que o codigo registrado reflita com exatidao a condicao diagnosticada

e o grau de comprometimento funcional do paciente.

Em planos de satde

As operadoras de saude utilizam os codigos da CID-10 nos sistemas de autorizacao de
procedimentos e no processamento de reembolsos. A codificacdo inadequada é uma das principais
causas de glosas (negativas de pagamento por parte da operadora). Isso pode ocorrer quando:

e O cbdigo utilizado nao corresponde ao procedimento solicitado conforme os protocolos da
operadora

e A condicao codificada esta sujeita a caréncias ou exclusoes contratuais

e O cbdigo é insuficientemente especifico para justificar o procedimento indicado

O dominio da codificacdo pela CID-10 reduz significativamente as ocorréncias de glosa e

otimiza o fluxo administrativo do consultorio ou da clinica.
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Faca o download gratuito da checklist com os erros mais comuns na codificacdo CID-10 e saiba

como evita-los:

[CHECKLIST]

10 erros mais comuns

na codificacao CID-10

T we
W b
e como evita-los

~7. Como consultar a CID-10

HiDoctors

O HiDoctor oferece duas formas complementares de consulta a CID-10.

Para o médico em atendimento, a CID-10 est4 integrada diretamente ao prontuario eletronico,
permitindo buscar e selecionar o c6digo correto sem interromper o fluxo da consulta. A busca pode
ser realizada pelo nome da condicao, pelo codigo alfanumérico ou por termos relacionados, com
apresentacao dos resultados em tempo real. O cédigo selecionado é vinculado automaticamente ao

registro do atendimento, eliminando etapas manuais e reduzindo o risco de erros de digitacao.


https://news.hidoctor.com.br/go/checklist-erros-CID10
https://news.hidoctor.com.br/go/checklist-erros-CID10
https://news.hidoctor.com.br/p/1346653/cid+10+no+prontuario+eletronico.htm
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Texto da anamnese

QUEIXA PRINCIPAL: Paciente relata dificuldade para esforcos médios, como subir
escadas, sentindo falta de ar

HMA: Paciente relata cansaco ha 1 semana, acompanhado de dispneia notuna e de

Dados pessoais esforco. Nega dor no peito, febre, tontura
Anamneses (4] .

o HABITOS: fumante, etilista social. Pratica atividade fisica leve todos os dias (45 minutos
Consultas e retornos (2) caminhada)
Textos do paciente (6) [;@
Imagens (2) ANTECEDENTES: Diagnosticado com Hipertensdo ha 2 anos. N&o tem feito uso do
Videos medicamento prescrito pelo clinico (losartana 50mg)
F .
| 0_"“’1 EXAME FISICO: Bom estado geral, licido, afebril, aciandtico, anictérico, hidratado
Shianill) IACV: BRNF, 2T sem sopro
MiniPACS (3) Saturacdo 02: 97%

FC: 101 bpm
PA: 135x90 mmHg

Mensagens do paciente

Lidas: 0
Néo lidas: 0
Arquivadas: 0

0

Enviadas:

[ Novo ][ Remaver ]

Imprimir ficha
Uttimos pacientes consuttados. Histérico Biblioteca ) [__Inserir data_ | Imprimir ]
<)

Para consultas avulsas, verificacdo de codigos ou estudo, o HiDoctor disponibiliza também
uma tabela CID-10 online, gratuita e completa, acessivel em hidoctor.com.br/cid1o/. A ferramenta
permite busca por codigo ou por nome da doenca, além de navegacao pelos capitulos, e pode ser
utilizada a qualquer momento. Sao apresentadas também imagens de anatomia relacionadas em

locais selecionados, e a criacao de cadastro permite salvar seus favoritos para consulta rapida.

Quer levar a CID-10 no bolso para consultar com ainda mais praticidade? Ela esta disponivel

por aplicativo. Baixe agora:

DISPONIVEL NO #_  Baixar na

Google Play S App Store

8. CID-10 e epidemiologia: como os dados sao
usados

O valor da CID-10 vai muito além do registro individual de diagnosticos. Quando os codigos
gerados por milhares de atendimentos em todo o pais sdo agregados e analisados, eles se

transformam em um instrumento poderoso para a compreensao do perfil de satide da populacao.


https://hidoctor.com.br/cid10/
http://docs.cx/CIDAndroid
http://docs.cx/CIDAndroid
http://docs.cx/CIDiOS
http://docs.cx/CIDiOS

Taxas de morbidade e mortalidade

A partir dos registros codificados pela CID-10 em prontuéarios, declaracoes de 6bito e sistemas
hospitalares, é possivel calcular com precisao as taxas de morbidade (proporcao de individuos que
adoecem em uma populacao) e de mortalidade (proporcao que vai a 6bito) para cada condicao. Essas
métricas sao fundamentais para avaliar o impacto das doencas sobre a satde publica e monitorar a

evolucao de condigoes cronicas ao longo do tempo.

Vigilancia epidemiologica

Os sistemas de vigilancia epidemiologica — como o SINAN (Sistema de Informagao de Agravos
de Notificacdo) e o SIM (Sistema de Informacoes sobre Mortalidade) — utilizam a codificacao pela
CID-10 para identificar surtos, rastrear a disseminacdo de doencas transmissiveis e acionar
protocolos de resposta. Durante a pandemia de COVID-19, por exemplo, os codigos Uo7.1 (COVID-19,
virus identificado) e Uo7.2 (COVID-19, virus nao identificado) foram criados especificamente para

permitir o rastreamento padronizado da doenca em tempo real, em nivel global.

Planejamento de politicas puablicas

As secretarias municipais e estaduais de saude, bem como o Ministério da Saude, utilizam os
dados agregados pela CID-10 para identificar as doencas de maior prevaléncia em cada regiao,
orientar a alocacdo de recursos para programas de satide, dimensionar a necessidade de servigos
especializados e avaliar a efetividade de intervencoes preventivas. Uma politica de saide bem
fundamentada é, em grande medida, uma politica construida sobre dados gerados pela codificacao

sistematica de diagnosticos.

Pesquisa cientifica e ensaios clinicos

Em estudos observacionais, coortes e ensaios clinicos, a CID-10 funciona como critério objetivo
de inclusdao e exclusao de participantes, além de permitir a comparacdo de resultados entre
populacoes estudadas em diferentes paises. A padronizacao dos codigos garante que os desfechos
mensurados em um estudo sejam diretamente comparaveis aos de outro, condicao essencial para a

producao de evidéncias cientificas confiaveis.



9. CID-10 x CID-11: 0 que vai mudar

O que é a CID-11

A décima primeira revisao da Classificacao Internacional de Doencas foi desenvolvida ao longo

de uma década, com contribuicoes de mais de 300 especialistas de mais de 90 paises. Sua publicacao

oficial pela OMS ocorreu em 2018, com adocao na Assembleia Mundial da Satide em maio de 2019, e

a versao entrou em vigor internacionalmente em 1° de janeiro de 2022.

A CID-11 representa a maior atualizacdao da classificacao desde a CID-10. Diferentemente das

revisoes anteriores, foi concebida desde o inicio como um sistema totalmente digital, com

navegador multilingue, API integrada para uso em sistemas de informag¢ao em satude e funcionalidade

de busca por mais de 1,6 milhao de termos.

Comparativo estrutural CID-10 x CID-11

Caracteristica CID-10

Ano de entrada em vigor 1993 (Brasil: 1996)
Numero de capitulos 22

Codigos tnicos ~14.400

Termos codificaveis ~12.000

Formato Impresso e digital
Idiomas disponiveis Limitado

API de integracao Nao

Principais mudancas de conteudo

Transtorno do Espectro Autista (TEA)

CID-11

2022 (Brasil: previsao 2027)
28

~55.000

+120.000

Totalmente digital
Multilingue (API integrada)

Sim

Na CID-10, o autismo era categorizado em multiplos diagnosticos distintos: autismo infantil

(F84.0), sindrome de Asperger (F84.5), transtorno desintegrativo da infancia, entre outros. A CID-11

unifica todas essas condicoes sob o espectro do autismo, com subdivisoes baseadas no grau de



comprometimento da linguagem funcional e na presenca ou auséncia de deficiéncia intelectual. Essa

mudanca simplifica o diagnostico, reduz inconsisténcias e facilita o acesso a servicos de satude.
Incongruéncia de género

A transexualidade, que na CID-10 era classificada como transtorno de identidade de género
dentro do capitulo de transtornos mentais (F64), foi reclassificada na CID-11 como incongruéncia de
género e transferida para o novo capitulo de condi¢Oes relacionadas a satide sexual. Essa mudanca
reflete o consenso cientifico de que a condi¢do nao constitui um transtorno mental e visa reduzir o

estigma associado ao diagnostico.
Sindrome de Burnout

Embora ja mencionada na CID-10 como fenémeno relacionado ao trabalho (Z73.0), a
sindrome de burnout ganha definicao mais precisa na CID-11: resultado de estresse crénico no local
de trabalho que nao foi administrado com sucesso, caracterizado por exaustao, distanciamento
mental do trabalho e reducdo da eficicia profissional. Sua inclusdo mais detalhada reconhece a

relevancia crescente da satide mental ocupacional.
Transtorno por uso de jogos (Gaming Disorder)

A CID-11 inclui o transtorno por uso de jogos como condicao de satide reconhecida, definida
como padrao persistente ou recorrente de comportamento de jogo que resulta em comprometimento
significativo das atividades pessoais, sociais, educacionais ou profissionais. Sua inclusao é
acompanhada de critérios diagnosticos especificos que visam diferenciar o uso problematico do

engajamento intenso, mas nao patolégico.
Resisténcia antimicrobiana

Os codigos relacionados a resisténcia a antibi6ticos foram revisados e alinhados ao GLASS
(Sistema Global de Vigilancia da Resisténcia Antimicrobiana), permitindo um monitoramento mais

preciso e padronizado de um dos maiores desafios da satide publica global.
Novos capitulos

A CID-11 acrescenta capitulos inexistentes na CID-10, entre eles um dedicado a medicina
tradicional e outro as condicoes relacionadas a satde sexual, além de um capitulo especifico para

disturbios do sono.

Quando a CID-11 chega ao Brasil?

De acordo com o Ministério da Satide, a implementacao da CID-11 nos sistemas de vigilancia
em saide do Brasil esta prevista para janeiro de 2027. A transi¢ao envolve a traducao e adaptacao
dos codigos, o treinamento de profissionais de satide em todo o pais e a atualizacao dos sistemas de
informacao do SUS.



Durante o periodo de transicao, a CID-10 permanece como o padrao oficial para registro de
diagnosticos, emissao de documentos e processamento de beneficios previdenciarios no Brasil.
Profissionais que desejam se familiarizar antecipadamente com a estrutura da CID-11 podem acessar

o navegador oficial disponibilizado pela OMS em icd.who.int.

10. FAQ — Perguntas frequentes sobre a CID-10

O que significa a sigla CID?

CID é a sigla de Classificacdo Internacional de Doengas. O ntimero que acompanha a sigla
indica a versdao em uso: CID-10 refere-se a décima revisao, enquanto CID-11 designa a décima

primeira.

Qual a diferenca entre CID e CID-10?

“CID” é o nome genérico do sistema de classificacdo, enquanto “CID-10" designa
especificamente a décima versao desse sistema, publicada em 1990 e em uso no Brasil desde 1996. A

expressao “CID” pode se referir a qualquer versao da classificacao.

Quantos capitulos tem a CID-10?

A CID-10 estd organizada em 22 capitulos, cada um abrangendo um grupo de condigoOes
relacionadas por critério anatomico, etiolégico ou clinico. A CID-11 amplia esse nimero para 28

capitulos.

A CID-10 pode aparecer no atestado médico sem autorizacao do
paciente?

Nao. De acordo com a Resolucdo CFM n° 1.658/2002, alterada pela Resoluciao CFM n°
1.851/2008, a inclusao do cbédigo da CID-10 em atestados médicos somente é permitida mediante
consentimento expresso ou solicitacao do paciente. A inclusao nao autorizada constitui violacao a
privacidade médico-paciente. Excecao se aplica aos atestados solicitados para fins de pericia médica,

nos quais o diagnéstico, codificado ou nao, passa a ser exigido.


https://icd.who.int/browse/2026-01/mms/pt

Como sei qual c6digo CID usar para um diagnodstico?

O processo correto envolve consultar primeiro o Indice Alfabético (Volume III) pelo nome do
diagnostico, identificar o codigo indicado e confirma-lo na Lista Tabular (Volume I), verificando os
termos de inclusao e exclusao. Na pratica clinica, sistemas de prontuario eletronico como o HiDoctor

oferecem busca integrada que realiza esse processo de forma automatizada.

CID-10 e CID-11 podem ser usados simultaneamente no Brasil?

Atualmente, o padrao oficial no Brasil é a CID-10. A CID-11 nao estd formalmente
implementada nos sistemas de satde brasileiros, com previsiao para 2027. Até 14, todos os
documentos oficiais, beneficios previdenciarios e registros em sistemas publicos de saude devem

utilizar os codigos da CID-10.

O INSS aceita qualquer codigo CID?

O INSS aceita os codigos da CID-10, mas a concessao do beneficio depende da condicao
codificada e de sua correspondéncia com a capacidade laboral avaliada na pericia médica. Nao basta
que o codigo esteja correto; a condicao representada por ele deve ser compativel com a incapacidade
declarada.

Qual é o codigo CID-10 da depressao?

O episodio depressivo é classificado sob o cddigo F32, com subdivisdes para diferentes niveis
de gravidade: F32.0 (leve), F32.1 (moderado), F32.2 (grave sem sintomas psicoticos) e F32.3 (grave

com sintomas psicoticos). O transtorno depressivo recorrente é codificado sob F33.

Qual é o codigo CID-10 da hipertensao?

A hipertensao essencial (priméaria) é classificada sob o cédigo I10. Formas secundarias de
hipertensao possuem codificacoes distintas dentro do capitulo IX (Ioo-199).
Qual é o codigo CID-10 da ansiedade?

O transtorno de ansiedade generalizada é classificado como F41.1. O transtorno de panico
corresponde a F41.0, enquanto o cddigo F41 abrange todos os transtornos ansiosos nao classificados

em outras partes.



Quando a CID-11 entra em vigor no Brasil?

A implementacdo da CID-11 nos sistemas de vigilancia em satde do Brasil esta prevista para
janeiro de 2027, conforme informacao do Ministério da Sadde. Até essa data, a CID-10 permanece

como o padrao oficial.

A correta aplicacao da CID-10 depende nao apenas do conhecimento da classificacdo, mas
também de ferramentas que integrem esse conhecimento ao fluxo real do atendimento. O HiDoctor
incorpora a CID-10 diretamente ao prontuario eletronico, com busca por cédigo ou nome da
condicao, base de dados atualizada e vinculacdo automéatica do diagnoéstico ao registro do

atendimento, eliminando etapas manuais e reduzindo o risco de erros de codificacao na rotina clinica.

O HiDoctor é o unico sistema multiplataforma para consultérios e o software mais utilizado
por médicos e clinicas no Brasil. A Centralx conta com mais de 30 anos de experiéncia no

desenvolvimento de tecnologias para a area médica.

para todasjas plataformas

’ Quero conhecer

0800 979 0400

Centralx®

Este contetido tem finalidade informativa e educacional. Para situagoes clinicas especificas, recomenda-se sempre consultar o Manual
de Instrucoes da CID-10 (Volume II) e as normativas do Conselho Federal de Medicina.

Artigo original disponivel em:
"Guia completo: o que é CID-10, como funciona e como usar na pratica médica " - HiDoctor News
Centralx®
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