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Educacao médica continuada na era da IA:
como aproveitar ferramentas digitais sem
perder o pensamento critico

Resumo:

e Ainteligéncia artificial oferece recursos valiosos para a educacao médica continuada, tornando a
atualizacao profissional mais agil e acessivel.

e Porém, a consulta sistematica a ferramentas de IA sem esforco prévio de raciocinio préprio pode
levar a atrofia progressiva do pensamento critico e do julgamento clinico.

e Asrespostas geradas por IA sempre devem ser tratadas como sugestoes a serem verificadas, e
nao como conclusoes definitivas.

e No fim, a responsabilidade pela decisao clinica permanece integralmente com o médico,
independentemente das ferramentas utilizadas.

A inteligéncia artificial jA ocupa um lugar concreto na rotina de profissionais de diversas areas,
inclusive na medicina. Modelos de linguagem, assistentes inteligentes e ferramentas de transcricao de

fala, entre outras tecnologias, fazem parte de um ecossistema que cresce em ritmo acelerado.

Para o médico que precisa se manter atualizado em um cenério de producao cientifica cada vez
mais volumosa, ferramentas de IA representam um recurso valioso. No entanto, o uso dessas
tecnologias exige atencdo a um risco que se torna mais relevante a medida que a dependéncia

aumenta: a erosao progressiva do pensamento critico e do raciocinio clinico autébnomo.

e O cenario atual da educacao médica continuada
e Os beneficios concretos da IA na atualizagao profissional

O risco da dependéncia e da atrofia do raciocinio clinico

Estratégias para um uso equilibrado

A responsabilidade permanece com o profissional
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O cenario atual da educacao médica continuada

A educacdo médica continuada sempre foi uma exigéncia inerente a profissao. O volume de
publicacoes cientificas na area da saude, porém, atingiu propor¢does que tornam praticamente

impossivel o acompanhamento individual de toda a producao relevante.

Estima-se que milhares de artigos relacionados a area de satide sejam publicados diariamente
em periodicos indexados ao redor do mundo. Diante desse volume, o0 médico que deseja se manter

atualizado precisa de estratégias eficientes de filtragem, sintese e assimilacao de conhecimento.

Nesse contexto, ferramentas baseadas em inteligéncia artificial podem se tornar grandes
aliadas. Modelos de linguagem podem resumir artigos extensos em poucos paragrafos, identificar os
pontos-chave de uma diretriz recém-publicada ou explicar mecanismos fisiopatologicos com clareza
didatica. Plataformas de apoio a decisao clinica integram dados de evidéncias com informacoes do
paciente para guiar a investigacao do caso. Assistentes virtuais respondem a duavidas pontuais em

segundos, algo que antes exigiria consulta a livros-texto ou buscas demoradas em bases de dados.

Esses recursos tém o potencial de tornar a educacao médica continuada mais acessivel, mais
agil e mais personalizada. Um médico generalista que atende em uma unidade basica de saude pode,
por exemplo, consultar rapidamente uma ferramenta de IA para revisar o manejo atualizado de uma
condicao que nao é de sua especialidade principal. Um especialista pode usar essas plataformas para
acompanhar publicacoes recentes em sua area sem precisar dedicar horas didrias a leitura de

periddicos. A praticidade é inegavel.
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Os beneficios concretos da IA na atualizacao profissional

O uso adequado da inteligéncia artificial na educacao e atualizacao médica oferece vantagens
que vao além da simples economia de tempo. Entre os beneficios mais relevantes, destacam-se a
capacidade de sintese de grandes volumes de informacdo, a possibilidade de personalizacao do
aprendizado conforme as necessidades individuais do profissional e o acesso facilitado a contetidos de
alta qualidade.

Ferramentas de IA podem, por exemplo, organizar resumos comparativos entre diretrizes de
diferentes sociedades meédicas, facilitando a compreensao de divergéncias e convergéncias nas
recomendacoes. Podem também identificar padroes em publicacoes recentes que indiquem mudancas
de paradigma em determinada area, alertando o profissional para novidades que merecem atencao

aprofundada.

Além disso, a interatividade dessas ferramentas permite que o médico faca perguntas
especificas e receba respostas contextualizadas, simulando um processo de estudo dirigido que se

adapta ao seu nivel de conhecimento prévio.

Um exemplo de ferramenta de IA importante para o contexto da educacdo médica é o
OpenEvidence, uma plataforma de inteligéncia artificial voltada especificamente para profissionais de
saude. Diferentemente de ferramentas de IA de proposito geral, o OpenEvidence foi desenvolvido
para fornecer respostas fundamentadas em literatura médica revisada por pares, com parcerias de
conteido com publicacoes como o New England Journal of Medicine (NEJM) e o Journal of the
American Medical Association (JAMA), além de instituicoes como o National Comprehensive Cancer
Network (NCCN). A plataforma permite que o médico faca perguntas clinicas em linguagem natural e
receba respostas estruturadas com citacoes das fontes primarias, possibilitando a verificagao direta da
evidéncia apresentada. Esse modelo de funcionamento ilustra como a IA pode ser aplicada de forma
responsavel na préatica clinica, oferecendo suporte a decisdo sem prescindir da transparéncia sobre a

origem das informacoes.

Outro aspecto relevante da IA na educacao médica é a democratizacao do acesso a informacao.
Profissionais que atuam em regioes com menor oferta de eventos cientificos presenciais ou com
acesso limitado a bibliotecas especializadas podem, por meio dessas ferramentas, alcancar um nivel
de atualizacdo que antes dependia de deslocamentos ou de assinaturas de periédicos com custo

elevado.

O risco da dependéncia e da atrofia do raciocinio clinico

Apesar dos beneficios evidentes, existe um risco que merece atencao cuidadosa: a substituicao
gradual do raciocinio proprio pela resposta automatizada. Quando o profissional passa a consultar a

IA para todas as duavidas clinicas, sem antes formular suas proprias hipdteses ou tentar articular o
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raciocinio diagnoéstico de forma independente, inicia-se um processo de delegacao cognitiva que pode

ter consequéncias sérias.

O raciocinio clinico é uma competéncia que se desenvolve e se mantém pelo exercicio continuo.
Ele envolve a integracao de conhecimentos teoricos, experiéncia pratica, reconhecimento de padroes e
capacidade de lidar com a incerteza. Quando um médico se depara com um caso complexo e se
esforca para articular as possibilidades diagnosticas antes de buscar auxilio externo, esse processo
fortalece suas conexoes cognitivas e aprimora sua capacidade de julgamento. Quando esse esforgo é

substituido por uma consulta imediata a ferramenta de IA, o exercicio cognitivo é perdido.

Esse fendmeno nao € exclusivo da medicina. Estudos em psicologia cognitiva demonstram que
a disponibilidade de respostas prontas tende a reduzir o esforco de memorizacao e de elaboracao
mental. O mesmo principio se aplica ao contexto clinico: se o0 médico sabe que pode obter a resposta
em segundos, a motivacao para investir no processamento proprio da informacao diminui. Com o
tempo, essa dinamica pode comprometer ndo apenas a memoria de trabalho, mas também a
capacidade de estabelecer conexbes entre dados clinicos aparentemente desconectados, que é

justamente o que distingue um raciocinio clinico refinado de uma consulta mecanica a protocolos.

H4 ainda uma questao adicional de relevancia: a confiabilidade das respostas geradas por IA.
Modelos de linguagem podem produzir informacées imprecisas, desatualizadas ou mesmo fabricadas,
apresentando-as com aparéncia de confianca e coeréncia. Um profissional que perdeu o habito de
avaliar criticamente as informacdées que recebe estara menos preparado para identificar esses erros, o

que pode resultar em condutas clinicas inadequadas.

Estratégias para um uso equilibrado

A questao central nao é se o médico deve ou nao utilizar ferramentas de IA em sua educagao
continuada, mas como utiliza-las de forma que o beneficio seja maximizado sem comprometimento

da autonomia intelectual.
Algumas estratégias podem ser adotadas para alcancar esse equilibrio.

A primeira delas é estabelecer uma hierarquia no processo de raciocinio. Diante de
uma duavida clinica ou de um caso que exige analise, o profissional deve primeiro formular suas
proprias hipoteses, ainda que de forma preliminar, antes de recorrer a ferramenta de IA. Essa etapa
inicial de processamento autonomo é fundamental para manter ativo o circuito de raciocinio clinico.
A consulta a IA, nesse caso, funciona como uma etapa de verificacao e complementacao, e nao como

ponto de partida.

A segunda estratégia € adotar uma postura de verificacao sistematica. As respostas
fornecidas por ferramentas de IA devem ser tratadas como sugestdes, e nao como verdades

definitivas. O médico deve ter o habito de confrontar essas respostas com fontes primarias, como



artigos originais, diretrizes de sociedades médicas e livros-texto reconhecidos. Essa pratica nao
apenas protege contra erros da IA, mas também reforca o processo de aprendizado, uma vez que a

busca ativa por confirmacao envolve leitura e analise.

A terceira estratégia é diversificar as fontes de aprendizado. A IA é uma ferramenta
poderosa, mas nao deve ser a Unica via de atualizacdo. A participacdo em congressos, discussoes de
casos com colegas, sessoes clinicas em servicos de sadde e a leitura regular de peridédicos continuam
sendo componentes indispensaveis da formacao continuada. Essas atividades envolvem troca de
perspectivas, exposicao a formas diferentes de raciocinar e contato com a complexidade dos casos

reais, elementos que uma ferramenta digital nao é capaz de reproduzir integralmente.

Por fim, é importante que o profissional mantenha consciéncia sobre seus proprios padroes de
uso. Se a frequéncia de consultas a IA for aumentando ao ponto de substituir a reflexao propria em
situacoes que antes o médico era capaz de resolver de forma auténoma, esse ¢ um sinal de que a

dinamica de uso precisa ser revisada.

A responsabilidade permanece com o profissional

Por mais avancadas que sejam as ferramentas de inteligéncia artificial disponiveis, a
responsabilidade pela decisdo clinica continua sendo do médico. E o profissional quem responde
perante o paciente, a instituicdo e os conselhos reguladores. Essa responsabilidade pressupoe a
capacidade de fundamentar suas decisdes em raciocinio proprio, de adaptar condutas ao contexto
individual de cada paciente e de reconhecer os limites tanto do seu conhecimento quanto das

ferramentas que utiliza.

A inteligéncia artificial na educacdo médica continuada deve ser entendida como um
instrumento de ampliacao da capacidade do profissional, e ndo como um substituto dela. Quando
utilizada com discernimento, a IA permite que o médico acesse, organize e assimile informacoes com

uma eficiéncia antes impensavel.

O desafio da educacao médica na era da inteligéncia artificial consiste, portanto, em incorporar
essas ferramentas ao processo de aprendizado de maneira que fortalecam, e ndo substituam, as
competéncias intelectuais que definem a pratica médica de qualidade. Isso exige disciplina,

autocritica e a compreensao de que a tecnologia € um meio, e nao um fim em si mesma.

Para o médico que deseja incorporar a inteligéncia artificial ao seu dia a dia de forma préatica e
integrada, o HiDoctor LIVE é um exemplo de como essa tecnologia pode atuar diretamente no

momento da consulta. Integrado ao prontuario do HiDoctor, o moédulo utiliza IA para transcrever a
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consulta em tempo real, organizar a anamnese em dados estruturados e gerar insights clinicos com
base no histérico do paciente. Recursos como sugestoes de perguntas e identificacdo automatica de

informacoes criticas funcionam como um suporte ativo ao raciocinio do profissional, sem substitui-lo.

E, na prética, a aplicacdo do equilibrio discutido ao longo deste texto: uma ferramenta que
amplia a capacidade do médico durante o atendimento, mantendo a decisdo clinica sob sua

responsabilidade e seu julgamento. Conheca:
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