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IA na anamnese de reumatologia:
beneficios para médicos e pacientes

A reumatologia lida com historias clinicas longas, multifatoriais e, muitas vezes, intermitentes.
O paciente descreve rigidez que muda de duracao ao longo das semanas, dores que migram de
articulacOes pequenas para grandes, fadiga que piora em surtos, manifestacoes extra-articulares que
aparecem e somem (olho seco, tlceras orais, erupc¢oes cutaneas, fenomeno de Raynaud), além de um
percurso terapéutico que pode incluir AINEs, corticoides, DMARDs e agentes biologicos com ajustes

frequentes.

Tudo isso precisa ser capturado com precisao na anamnese para orientar hipoteses, decisoes e

acompanhamento longitudinal.

A boa noticia é que a inteligéncia artificial (IA) ja oferece recursos praticos para transformar a

conversa clinica em informacao 1til, sem “roubar” o tempo de escuta do médico.

Na rotina do consultorio, isso significa escutar e transcrever a consulta com seguranca,
organizar automaticamente o conteido em formatos familiares (como SOAP e historico clinico),
receber insights para avancar a investigacdo e integrar tudo ao prontudrio eletronico para

continuidade do cuidado.

Solucgoes atuais, como o HiDoctor LIVE, mostram como esses fluxos podem ser simples e

efetivos, mantendo o médico no centro das decisoes e o paciente no centro do cuidado.

Neste artigo, exploramos como a IA beneficia simultaneamente médicos e pacientes ao
qualificar a anamnese em reumatologia, reduzir a sobrecarga administrativa, padronizar registros e

fortalecer a comunicacao clinica.
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Por que a anamnese reumatologica se beneficia tanto da
IA

A anamnese em reumatologia é uma “linha do tempo” complexa. A evolucao dos sintomas, o
impacto funcional nas atividades de vida diaria, o histérico familiar, a resposta (ou intolerancia) a
farmacos e os eventos intercorrentes (infecgoes, cirurgias, gestacoes, vacinacao) formam um mosaico

de dados que precisa permanecer coerente de consulta para consulta.

Pequenas variagoes, por exemplo, rigidez matinal que passa de 30 para 90 minutos, dor que se
torna claramente inflamatoria, ou surgimento de entesite/lombalgia com melhora ao exercicio, tém
peso diagnostico e prognostico.

A TA atua onde o trabalho é repetitivo e sujeito a falhas humanas: capturar cada detalhe dito,
organizar esses dados, sinalizar pontos de atencao e colocar tudo isso lado a lado com o contexto do

prontudrio.

Em outras palavras, a inteligéncia artificial nao substitui a expertise do reumatologista; apenas

tira o atrito do processo, para que a anélise clinica seja feita com mais foco.


https://news.hidoctor.com.br/p/1483580/consulta-reumatologia-pontos-chave-anamnese.htm

Beneficios para médicos

1) Escuta plena sem sacrificar o registro

Gravar e transcrever a conversa, com consentimento, libera o reumatologista para conduzir a
entrevista de forma natural, fazer perguntas abertas e explorar nuances que iriam se perder se a
prioridade fosse “digitar tudo”. Ao final, hA um registro fiel do que foi discutido, que pode ser

revisado, destacado e resumido.

»

Na prdatica: aqueles detalhes que costumam escapar (“a dor piora de madrugada”, “a rigidez
reaparece apos repouso curto”, “o biologico foi interrompido por infeccao”, “metotrexato sem folato
por duas semanas”) ficam documentados. Isso aprimora o raciocinio diferencial e sustenta decisoes

mais seguras.

2) Resumos estruturados que poupam tempo

A transcricao vira resumo estruturado (por exemplo, SOAP) gerado pelo assistente clinico.
Essa padronizacao melhora a comparabilidade entre consultas, facilita a passagem de caso para
colegas e da visibilidade a elementos-chave: tempo e padrao da rigidez, simetria, articulacoes

envolvidas, manifestacOes extra-articulares, impacto funcional, comorbidades e efeitos adversos.

Na pratica: em 3-5 minutos o médico revisa, ajusta o que for necessario e assina um registro
claro e completo, sem ter passado a consulta digitando. Plataformas como o HiDoctor LIVE ja

entregam esse fluxo: transcricdo — resumo — revisao — prontuario.

3) Insights que enriquecem o raciocinio

Com base no historico do paciente, na transcricao e também em eventuais anotacées manuais
digitadas durante a consulta, o assistente clinico pode sugerir perguntas adicionais para avancar a
investigacdao, bem como exames fisicos e complementares que seriam uteis no caso. Essas sugestoes
nao sao a conduta do caso, mas pontos de checagem que diminuem a chance de algo importante

passar batido.

Na pratica: o médico mantém o raciocinio no que € critico, decide quais perguntas adicionais

fazer e quais exames/encaminhamentos priorizar.
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4) Integracao ao prontuario: contexto e seguranca

Quando os resumos gerados pela IA sdao salvos diretamente no prontuario do paciente, o
registro fica no mesmo ambiente dos resultados de exames, formularios com calculos de escores,
prescricoes, etc. Isso evita copiar/colar, reduz erros manuais e acelera a revisao nas consultas
seguintes. Adicionalmente, a integracao faz com que todas as informacgoes estejam em um ambiente

com criptografia e controle de acesso, garantindo a seguranca.

Na pratica: em segundos, o reumatologista acessa os dados completos de satiide do paciente,
em uma mesma tela. O caso deixa de ser “um arquivo solto” e passa a ser um cuidado estruturado.

Além disso, o médico ganha eficiéncia sem abrir mao de seguranca e sigilo.

Beneficios para pacientes

1) Sensacao de ser ouvido e de que nada se perde

Quando o médico olha nos olhos, conduz a conversa sem pressa e nao fica preso ao teclado, o
paciente percebe a qualidade da escuta. Saber que a consulta estd sendo gravada e transcrita para
melhorar o registro clinico aumenta a confianca de que seus relatos, inclusive aqueles detalhes “pouco

importantes”, serao considerados.

Efeito pratico: maior adesao ao plano terapéutico, oportunidade de relatar tudo que deseja e,

muitas vezes, reducao da ansiedade por sentir que o caso é bem conduzido.

2) Explicacoes mais claras e acompanhamento mais previsivel

Resumos estruturados ajudam o médico a explicar o quadro com linguagem acessivel, mostrar
o que mudou de uma consulta para outra e justificar por que determinada conduta foi escolhida. Isso
favorece educacao em saude e corresponsabilizacao: o paciente entende o papel de cada medicacao,
de ajustes de estilo de vida e dos sinais de alerta que devem motivar contato antecipado.

Efeito pratico: o paciente participa melhor do cuidado, relata eventos adversos com precisao e
observa padroes (horarios de piora, gatilhos, respostas a intervencoes) que alimentam a anamnese

futura.
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3) Continuidade mesmo quando a equipe muda

Em clinicas com multiplos profissionais, férias ou intercorréncias podem exigir que outro
médico veja o paciente. Com a IA integrando o historico no prontuério, o novo profissional entende

rapidamente a linha do tempo, evita repetir perguntas e respeita decisoes previamente discutidas.

Efeito pratico: o paciente percebe coeréncia no cuidado, mesmo com trocas de agenda ou

plantoes.

Indo além: aplicacoes avancadas da IA na reumatologia

O uso de IA na reumatologia tende a expandir cada vez mais, com diversas ferramentas
avancadas ja em estudo. Artigos cientificos recentes publicados em jornais renomados discutem o uso
de inteligéncia artificial na especialidade, destacando avancos na deteccao precoce, diagnostico por

imagem, medicina de precisao e acompanhamento continuo do paciente.

e Uma revisio publicada em 2025 no Clinical Rheumatology" faz uma an4lise abrangente das
aplicacoes de IA em reumatologia, citando avancos em modelos de deep learning para
diagnostico por imagem (radiografias, ressonancias), descoberta de biomarcadores e
monitoramento baseado em tecnologias vestiveis.

e Artigo de janeiro de 2025 publicado no RMD Open (BMJ Journals)'* explora como
algoritmos discriminativos de machine learning estao tornando possivel classificar e prever
doencas reumaticas, como artrite reumatoide, combinando dados estruturados e imagens, e
atingindo precisao superior a de abordagens convencionais.

e Uma revisio de junho de 2024 publicada no Frontiers in Immunology'¥ detalha a
contribuicao dos algoritmos de machine learning para identificar subtipos de artrite
reumatoide, prever respostas ao tratamento e utilizar dados multiomicos integrados para
personalizacao do cuidado.

A anamnese continuard sendo a ferramenta clinica mais poderosa do reumatologista. O que
muda com a IA é como essa ferramenta é potencializada: a conversa vira texto detalhado sem esforco
manual; o contetido é organizado e comparavel entre consultas; insights sao oferecidos no momento

certo; e tudo fica dentro do prontuario, com seguranca, para sustentar decisoes futuras.

Para o médico, isso significa tempo de qualidade com o paciente, menos tarefas mecanicas e
melhor continuidade do raciocinio clinico. Para o paciente, representa escuta mais atenta, explicacoes
claras, previsibilidade no plano de cuidado e a seguranca de que nada se perde entre uma consulta e

outra.
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A TA nao substitui a experiéncia do reumatologista, ela amplia suas capacidades. Ao reduzir
atritos na coleta e organizacao da historia clinica, ela libera o especialista para aquilo que s6 o
humano sabe fazer: integrar narrativa, exame e contexto para oferecer um cuidado preciso, ético e

verdadeiramente centrado no paciente.

Todos os usuarios do HiDoctor ja podem aproveitar os beneficios da inteligéncia artificial
integrada ao prontuério eletronico. O HiDoctor LIVE, nosso médulo de IA, fornece insights clinicos e
informacoes estruturadas em tempo real para resumir e organizar suas consultas, além de possibilitar

a transcricao da consulta de forma automatica.

O HiDoctor é o tnico sistema multiplataforma para consultérios e o software mais utilizado
por médicos e clinicas no Brasil. A Centralx conta com mais de 30 anos de experiéncia no

desenvolvimento de tecnologias para a 4rea médica.
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