HiDoctor® News

Inteligéncia artificial na infectologia -
ferramentas para facilitar a anamnese

Uma historia clinica bem construida é indispensavel nas consultas de infectologia. Muitas
vezes, a anamnese bem feita pode ser a diferenca entre interpretar uma febre como “quadro viral
autolimitado” ou reconhecer pistas epidemiologicas que mudam completamente a conduta (como
viagem recente, contato com doentes, ingestao de alimentos de risco, exposicao ocupacional, uso

prévio de antimicrobianos, etc).

Além disso, os sintomas infecciosos evoluem em horas ou dias e a linha do tempo precisa ficar
clara para que a hipotese etioldgica faca sentido.

A boa noticia é que a inteligéncia artificial (IA) ja oferece recursos praticos para capturar,

organizar e dar visibilidade a esses detalhes, sem substituir o raciocinio clinico do infectologista.

Plataformas que integram IA diretamente ao software médico, como o HiDoctor, permitem
encaixar essas ferramentas no dia a dia do consultério sem friccao: o médico continua no centro das

decisoOes, mas nao precisa mais gastar energia com tarefas mecanicas de registro.

Neste artigo exploramos 3 formas de aplicar a IA na anamnese em infectologia para ganhar
precisao, velocidade e melhorar a continuidade do cuidado, com beneficios claros para médicos e
pacientes.

e O que a IA agrega a anamnese em infectologia

e 1) Grave e transcreva a consulta: ganhe fidelidade e uma linha do tempo clara
e 2) Use o assistente clinico: resumos estruturados e insights tteis

e 3) Integre direto no prontuério: contexto, continuidade e seguranca

* Beneficios concretos para médicos e pacientes

e Limites, ética e transparéncia

e Aplicacoes avancadas da IA na infectologia
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O que a IA agrega a anamnese em infectologia

A entrevista em infectologia é, essencialmente, uma investigacao epidemiologica. E preciso
cruzar a cronologia de sintomas com exposi¢oes (como viagem, alimentos, animais, procedimento
recente, etc), com o risco individual (vacinacao, comorbidades, gravidez, imunossupressao, HIV) e

também com o historico de antimicrobianos (quais, dose, tempo, resposta, eventos adversos).

A TA atua justamente onde a chance de omissao € maior: nao deixar informacoes se perderem e

entregar organizacao automatica e insights durante a consulta, melhorando a tomada de decisao.

1) Grave e transcreva a consulta: ganhe fidelidade e uma
linha do tempo clara

Tentar anotar cada detalhe da exposicao enquanto se conduz uma conversa empatica é receita
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para perder nuances: “febre que piora no fim da tarde”, “viagem a area rural ha 12 dias”, “cortou o
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dedo limpando peixe cru”, “cateter trocado ha 3 semanas”... Todos esses sao dados bem especificos,

mas importantes no contexto de infecgoes.

Com a gravacao da conversa e transcricao automatica, a historia fica integra, inclusive as frases

que o paciente corrige no meio da fala, tdo comuns em anamneses de infectologia.

Ganhos imediatos:
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e Registro fiel do relato, inclusive ritmo febril, inicio exato, exposicoes e automedicacao.

e Menos interrupc¢oes: o infectologista pode ouvir, direcionar e examinar sem se prender ao
teclado.

e Material revisavel: ap6s o atendimento, é possivel identificar trechos importantes, construir
uma linha do tempo e ter uma melhor visao geral do caso.

Ferramentas como o HiDoctor LIVE ja fazem isso, transcrevendo a conversa com seguranca

dentro do contexto do prontuario eletrénico.

Boa pratica: explique ao paciente que a gravacao serve para melhorar a qualidade do

registro e peca consentimento explicito. Essa transparéncia aumenta a confianca e a adesao.

2) Use o assistente clinico: resumos estruturados e
insights Gteis

Registrar a consulta é apenas o primeiro passo. Em infectologia, o volume e a variedade de
dados tornam desafiador transformar a fala do paciente em informacao clinica acionavel. E aqui que
entra o papel do assistente clinico baseado em IA, que organiza, sintetiza e destaca pontos-chave

automaticamente.

Com essa tecnologia, o infectologista conta com resumos estruturados da consulta, jA no
formato SOAP ou histérico clinico, o que facilita acompanhar a evolucao do quadro e comunicar-se
com outras equipes. Além do resumo, a IA pode oferecer insights contextuais: com base no historico,
na transcricao e nas anotacoes do médico, o assistente sugere perguntas adicionais (p. ex., sobre
exposicao hidrica/alimentar, viagem recente, parceiros sexuais, contato ocupacional, dispositivos e
internacdes), bem como exames fisicos direcionados e complementares potencialmente uteis

(hemoculturas, urocultura, sorologias, entre outros, quando pertinente).

Esses insights nao substituem a analise médica; funcionam como alertas que reduzem a chance
de detalhes passarem despercebidos. Em infectologia, ter lembretes estruturados ajuda a preservar a

linha de raciocinio e priorizar a investigacao certa no momento certo.

Na pratica, o uso do assistente clinico permite:

e Resumos claros e comparaveis entre consultas.

e Estruturacao de pontos-chave: sintomas, alergias, medicamentos em uso, historico de satide e
familiar, etc.

e Apoio a investigacao clinica com insights complementares e sugestoes de proximos passos,
mantendo o médico no controle.
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Dica operacional: reserve 3-5 minutos ao final da consulta para revisar o resumo, validar os

insights e registrar a anamnese final no prontuario.

3) Integre direto no prontuario: contexto, continuidade e
seguranca

O valor real da IA aparece quando transcricao, resumo e insights funcionam no contexto do
prontudrio eletronico, salvando os documentos gerados direto na ficha do paciente, no mesmo lugar
onde estdo exames, imagens, culturas, antibiogramas e prescricoes. Assim, cada novo episédio
infeccioso conversa com o historico: internacdes anteriores, patégenos isolados, perfis de resisténcia,

alergias, falhas terapéuticas.

Beneficios praticos da integracao ao prontuario:

e Contexto completo em um clique: linha do tempo + exames + terapias.

e Menos erro de digitacao e menos copiar/colar entre sistemas.

e Busca rapida por termos da historia do paciente em todo o prontuario, Gtil para vigilancia e
acompanhamento.

e Continuidade: se outro profissional atender o paciente, encontra o raciocinio documentado e
mantém a coeréncia do plano.

e Seguranca: armazenamento criptografado e controle de acesso, condicao indispensavel para
adocao sustentavel.

Exemplo na prdtica: o HiDoctor LIVE integra o que a IA gerou diretamente no prontuario
HiDoctor. O médico segue no comando: revisa, edita, aprova e registra; mas sem atalhos perigosos,

contando com agilidade e seguranca.

Beneficios concretos para médicos e pacientes

Para o infectologista

e Escuta plena sem perder detalhes: foco na entrevista e no exame, com o conforto de ter a
histoéria capturada com fidelidade.

e Menor carga administrativa: resumo estruturado pronto para revisao e assinatura.

 Eficiéncia com precisao: a anamnese automatica e os insights orientam a investigacao, ao
mesmo tempo proporcionando ganho de tempo.

e Comunicacdo em equipe: registro padronizado facilita discussao com outros especialistas
envolvidos no caso.
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Para o paciente

e Percepcao de cuidado: consulta fluida, com médico atento e espaco para ser ouvido e tirar
dtvidas.

e Seguranca: menor risco de omissoes por perda de informacao.

e Educacao do paciente: a eficiéncia dos processos permite ao médico dar explicacoes mais
claras, que aumentam a adesdo a exames e tratamentos.

Limites, ética e transparéncia

A TA nao diagnostica nem prescreve. Ela transcreve, organiza e sugere; o julgamento clinico é
sempre humano. Garanta consentimento informado para gravacao, descreva a finalidade (qualidade

do registro) e mantenha uma politica de privacidade acessivel.

O habito de revisar tudo o que a IA produziu antes de incorporar ao prontuirio é

indispensavel. Isso preserva a qualidade e sustenta a confianca dos pacientes e da equipe.

Aplicacoes avancadas da IA na infectologia

Para além do uso no contexto da anamnese, diversos estudos cientificos recentes abordam
aplicacoes avancadas da inteligéncia artificial na infectologia, explorando desde diagnosticos e

vigilancia epidemiolégica até descoberta de novos tratamentos.

e Uma revisio publicada em 2025 no The Lancet Infectious Diseases™ discutiu o impacto da IA
no manejo clinico, deteccao de surtos e controle de infec¢oes, destacando o potencial da IA
para tornar mais eficiente a vigilancia, o diagnostico e a resposta a ameacas infecciosas.

e Um estudo de 2025, publicado no periddico Viruses'!, fez um mapeamento dos modelos e
aplicacoes de machine learning mais relevantes para o manejo de doencas infecciosas,
evidenciando a utilidade de modelos explicaveis e ensemble learning para vigilancia,
diagnostico e prognostico dessas doencas, mas ressaltou limitacées quanto a validacao
externa desses modelos.

* Artigo de revisio na revista npj Antimicrobials and Resistance'® (2025) destacou como IA
tem melhorado o diagnostico rapido, a predicao de resisténcia antimicrobiana, a descoberta
de antibioticos e terapias personalizadas, com exemplos concretos de modelos superando
médicos na recomendacao de antibi6ticos para infec¢des urinarias.
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 Estudo brasileiro de 2024, publicado na revista Future Medicinal Chemistry'¥, detalha como
ferramentas de IA tém acelerado a triagem e identificacdo de candidatos a compostos
terapéuticos para doencas infecciosas negligenciadas, como Chagas e leishmaniose, ilustrando
os beneficios de parcerias académicas internacionais para a inovacao.

e Também no contexto nacional, o Instituto Nacional de Infectologia (INI/Fiocruz)'!
desenvolve um projeto que utiliza IA para prever surtos de doencas, aplicando métodos
estatisticos e bancos de dados para antecipar cenarios epidémicos e otimizar estratégias de
resposta.

Na infectologia, tempo e contexto sao determinantes. A inteligéncia artificial ajuda a ganhar
ambos: captura a histéria sem perdas, organiza a informacao em minutos e mantém tudo integrado
ao prontuario para decisdes mais seguras.

Adotar esse fluxo com IA nas anamneses, através do uso de sistemas de exceléncia, como o
HiDoctor LIVE, é um passo importante para tornar a anamnese em infectologia mais pratica, precisa
e centrada no paciente.

A tecnologia nao substitui o clinico; ela amplia o alcance do seu raciocinio para que o cuidado

seja mais eficiente, mais coerente e, acima de tudo, mais humano.

Todos os usuarios do HiDoctor ja podem aproveitar os beneficios da inteligéncia artificial
integrada ao prontuério eletronico. O HiDoctor LIVE, nosso m6dulo de IA, fornece insights clinicos e
informacdes estruturadas em tempo real para resumir e organizar suas consultas, além de possibilitar

a transcrigao da consulta de forma automatica.

O HiDoctor é o tnico sistema multiplataforma para consultérios e o software mais utilizado
por médicos e clinicas no Brasil. A Centralx conta com mais de 30 anos de experiéncia no

desenvolvimento de tecnologias para a area médica.

Experimente e conheca o HiDoctor clicando abaixo!
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