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Como aproveitar os avancos da inteligéncia
artificial para melhores anamneses em
hematologia

Como nas demais especialidades médicas, também na hematologia a anamnese € o eixo central
da avaliacdo do paciente. E a partir dela que ganham sentido um hemograma alterado, uma ferritina
limitrofe, uma historia de sangramentos “sem explicacao” ou um episédio de trombose em idade

incomum.

Nos ultimos anos, a inteligéncia artificial (IA) evoluiu muito, deixando de ser promessa
distante e comecando a atuar como uma camada de apoio continuo ao médico durante a conversa
clinica. Ferramentas atuais sao capazes de capturar o que é dito na consulta, organizar as informacoes
em tempo real, sugerir aprofundamentos quando ha lacunas e entregar um resumo pronto para

revisao, sempre sob controle do profissional.

Quando essa tecnologia é bem integrada ao prontuéario, o resultado pratico é uma anamnese

mais completa e um melhor atendimento ao paciente, mais eficiente e preciso.

O que torna a anamnese em hematologia singular

Quatro funcionalidades da IA que enriquecem a anamnese em hematologia

Limites e papel do médico

Tendéncias avancadas da IA na hematologia
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O que torna a anamnese em hematologia singular

A hematologia é, por natureza, uma especialidade que vive de padroes e cronologias. Pequenas
pistas mudam condutas: padrao menstrual e obstétrico; exposicao ocupacional (solventes, benzeno);
habitos dietéticos que impactam ferro e B12; viagens recentes (malaria); infecches de repeticao;
cirurgias e transfusoes passadas; uso de anticoagulantes/antiagregantes; historia familiar (hemofilias,
talassemias, trombofilias).

Ao mesmo tempo, sinais de alarme pedem atencdo imediata: sangramento ativo, febre com
neutropenia, anemia sintomatica com repercussao hemodinamica, dor 6ssea intensa, perda ponderal

nao explicada.

Essa densidade de informacdes, somada a necessidade de acompanhar tendéncias
(hemograma, reticul6citos, ferritina, plaquetas), faz da anamnese um trabalho de “curadoria” clinica.
E exatamente ai que os avancos de IA mostram seu valor: transformar dados dispersos em um quadro

coerente, sem tirar o foco do paciente.

Quatro funcionalidades da IA que enriquecem a
anamnese em hematologia

1) Transcricao da consulta

Uma ferramenta que escuta e transcreve a conversa com o paciente ajuda a reduzir as
anotacoes apressadas durante a consulta e a preservar detalhes do relato que muitas vezes
determinam o rumo da investigacdo, por exemplo: descricdo dos sangramentos (epistaxe,
gengivorragia, menorragia, hematomas espontaneos), gatilhos (cirurgias, traumas minimos, anti-
inflamatorios), histéria de “infeccoes que nao resolvem”, episodios tromboéticos e respectivos

contextos (pos-operatorio, puerpério, longos deslocamentos).
Boas praticas:
* Informe o paciente e registre consentimento para a captacao de audio.

e Prefira microfones adequados e ambientes silenciosos para melhor precisao.
e Revise sempre — a valida¢do do médico é mandatoria.

2) Organizacao estruturada de informacoes de interesse

Com base no historico prévio, nas anotacoes feitas durante o atendimento e na transcricao da
conversa, a IA classifica informacées em campos especificos: sintomas, doencas pregressas,

medicamentos em uso, antecedentes familiares e alergias.
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Beneficios no dia a dia:

e Reduz “garimpo” no prontuério: o essencial aparece agrupado.
e Facilita a visualizacao do quadro geral do paciente.

3) Insights clinicos contextuais

Também com base no histérico, anotacoes e transcricao, a IA pode sugerir insights, de forma
nao prescritiva, que ajudam a avancar na analise do caso e podem impactar o raciocinio em

hematologia.

Sao listados:

* Sugestoes de perguntas
e Exames fisicos tuteis
e Exames complementares a serem considerados

4) Resumo inteligente com formatacao automatica

Ao final, a IA consolida o contetido em formato padronizado, como Historico Clinico ou SOAP.
Uma grande vantagem da ferramenta de IA integrada ao prontuario eletronico é poder salvar o

resumo gerado direto na ficha do paciente apods a revisao, mantendo a seguranca e a precisao.

Na pratica:

* O médico revisa e edita todo o resumo, fazendo os ajustes necessarios.
* O texto revisado é salvo na ficha, agregando ao histoérico do paciente.

Limites e papel do médico

A inteligéncia artificial nao substitui empatia, escuta ativa e julgamento clinico. Ela ajuda a nao
esquecer o que precisa ser perguntado, a registrar melhor as informacdes de satide e a visualizar com
mais clareza o quadro geral do paciente. A decisdo de investigar trombofilia, de postergar ou indicar
transfusao, de iniciar anticoagulacao, de encaminhar para investigacao onco-hematolégica, tudo isso

continua dependendo do médico hematologista, de cada contexto e de cada paciente.


https://news.hidoctor.com.br/p/1490820/hidoctor-live-inteligencia-artificial-prontuario.htm

Tendéncias avancadas da IA na hematologia

Para além das aplicacoes de IA ja disponiveis para uso no contexto das anamneses, diversos
estudos cientificos recentes também abordam o uso de aplicagbes mais avancadas de IA na

hematologia.

1) “Geracao” de dados e apoio a decisao com IA generativa

Um estudo de 2025, publicado na revista Blood", aponta a IA generativa como fronteira para
criar dados sintéticos realistas, apoiar redacoes de laudos e até simular cenarios (“digital twins”) para

pesquisa e ensino, sempre com validacao clinica e métricas robustas.

2) Morfologia com dispositivos aprovados e telepatologia

Uma revisao publicada na revista cientifica Frontiers in Medicine'® aborda como solucdes ja
aprovadas pela FDA dos Estados Unidos (CellaVision, Scopio X100) e plataformas como
Techcyte/Morphogo automatizam contagem/rotulagem celular de esfregacos periféricos e medula,
reduzem o tempo de atendimento total e viabilizam revisao remota, tateis para padronizaciao e

expansao de acesso.

3) Citometria de fluxo de préxima geracao

A mesma revisao™ também relata como o DeepFlow, um painel de citometria de fluxo
multialgoritmico, se adapta dinamicamente a mudancas nos reagentes e nas configuracoes do
instrumento, reduzindo o tempo necessario para agrupar e analisar com precisao as linhagens
celulares para menos de 5 minutos. Além disso, a precisao dos resultados da classificacao e do
diagnostico de leucemia usando o DeepFlow em combinagdo com algoritmos de aprendizado nao
supervisionado, algoritmos de agrupamento multidimensional e algoritmos Random Forest é quase
idéntica a da analise manual. Isso leva a determinacOes mais rapidas e classificacoes mais precisas de
subpopulacoes de linfocitos, compensando as deficiéncias das técnicas tradicionais e melhorando a

qualidade e a padronizacao.

4) Multi-omica e modelagem preditiva para personalizacao

No artigo da revista Blood', os pesquisadores também relatam como a integracdo de imagens,
histopatologia, dados clinicos e sequenciamento em um dnico processo sustenta casos de uso como

classificacio de doenca, predicio de desfechos e descoberta de biomarcadores, base para



estratificacdo de risco e escolha terapéutica. JA um outro artigo de revisao, com publicacdo no Annals
of Medicine & Surgery', destaca o uso de andlise gendmica assistida por IA e modelos preditivos
para evolucdo e resposta terapéutica em neoplasias hematologicas, impulsionando a medicina de

precisao.

5) Fenotipos de plaquetas e eritrocitos (biomarcadores digitais)

Em estudo publicado no Journal of Clinical and Experimental Hematology'# os pesquisadores
relatam como, além da contagem e classificacdo de células sanguineas, a IA é capaz de avaliar a
morfologia plaquetéria, com potencial de prever risco de sangramento/trombose, e a morfologia
eritrocitaria, para estimar risco de crises em condicoes como a doenca falciforme, e assim orientar

intervencoes.

Em sintese, a tendéncia é clara: IA integrada ao fluxo do prontuério e dos laboratorios, da
captacao de imagem a leitura multi-Omica, para entregar analises e previsoes mais ricas e precisas,
apoiando hipoteses com evidéncia quantitativa e sustentando decises personalizadas, mas sempre

mantendo a validacao médica como etapa obrigatoria.

Os avancos da IA ja permitem construir anamneses hematolégicas mais completas,
estruturadas e orientadas a decisao, ao mesmo tempo em que possibilitam ao hematologista dar mais

atencao ao paciente para um atendimento mais humano.

Ao combinar transcricao, organizacao de dados, insights contextuais e resumos automaticos,
voceé ganha precisao, consisténcia e tempo. Integrada ao prontuario, a tecnologia deixa de ser um
“aplicativo a mais” e passa a ser um instrumento clinico que amplia sua atencao e sua capacidade de

acompanhar, com seguranca, a evolucao de cada caso.

Se o objetivo é cuidar melhor, a IA é a aliada certa, desde que mantida no papel que lhe cabe:

ampliar o raciocinio clinico e a qualidade do registro, nunca substitui-los.

Todos os usuarios do HiDoctor ja podem aproveitar os beneficios da inteligéncia artificial
integrada ao prontuério eletronico. O HiDoctor LIVE, nosso médulo de IA, fornece insights clinicos e
informacoes estruturadas em tempo real para resumir e organizar suas consultas, além de possibilitar

a transcri¢ao da consulta de forma automatica.

O HiDoctor é o unico sistema multiplataforma para consultérios e o software mais utilizado
por médicos e clinicas no Brasil. A Centralx conta com mais de 30 anos de experiéncia no

desenvolvimento de tecnologias para a area médica.

Experimente e conhec¢a o HiDoctor clicando abaixo!
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