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Colete dados para a anamnese de forma
inteligente utilizando IA nas consultas de
oftalmologia

Quando falamos de oftalmologia, uma anamnese detalhada é fundamental para determinar
com precisao a origem dos sintomas relatados pelos pacientes. Sintomas aparentemente simples

podem indicar desde alteracoes visuais comuns até condi¢oes sistémicas complexas.

No entanto, a realidade clinica nao é simples: consultas rapidas, pacientes com dificuldades

para descrever o que sentem e grande volume de dados sao desafios frequentes.

E nesse cenario que o uso da Inteligéncia Artificial (IA) pode fazer uma diferenca concreta,
permitindo que os oftalmologistas consigam obter e processar informacoes clinicas com muito mais

agilidade e precisao.

Neste artigo voce confere:

e Uma especialidade que exige precisao: as particularidades da anamnese oftalmolégica

A realidade clinica: os desafios enfrentados pelos oftalmologistas
Como a IA transforma a coleta de dados durante as consultas

Beneficios concretos da IA na oftalmologia

O futuro da oftalmologia: como a IA moldara a pratica clinica
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Uma especialidade que exige precisao: as particularidades
da anamnese oftalmolé6gica

Na oftalmologia, sintomas visuais precisam ser investigados em detalhes. Pequenas variacoes
na descricado dos sintomas, como visao dupla (diplopia), distor¢oes visuais (metamorfopsias) ou

sensibilidade a luz (fotofobia), podem alterar completamente a hipétese diagnostica.

Além disso, varias doencas oftalmolégicas tém forte componente genético, demandando uma
investigacdo minuciosa do historico familiar, incluindo casos de glaucoma, degeneracao macular,

doencas hereditarias da retina e ceratocone.

Considerando essa complexidade, registrar cada detalhe de forma completa é essencial para
guiar exames preventivos a serem realizados, garantir diagnosticos precisos e propor tratamentos
mais eficazes.

A realidade clinica: os desafios enfrentados pelos
oftalmologistas

Embora a importancia de uma anamnese completa seja inquestionavel, a pratica diaria impoe
limitagoes significativas. O curto tempo disponivel para a consulta é um dos principais problemas,
especialmente porque o oftalmologista precisa também conduzir uma série de exames clinicos e
diagnosticos detalhados.

Além disso, existem dificuldades relacionadas diretamente a comunicacao. Pacientes idosos ou
criancas frequentemente tém dificuldade em explicar claramente seus sintomas. Isso pode levar a
descricoes vagas e imprecisas, exigindo muito mais habilidade do médico em direcionar corretamente

a conversa.

Outro desafio importante esta na conexao entre sintomas oftalmol6gicos e doencas sistémicas
como diabetes, hipertensdao ou patologias neurolégicas, que frequentemente tém manifestacoes
oculares importantes. O cruzamento dessas informacoes nem sempre € trivial, especialmente se os

dados nao estiverem organizados de maneira clara e acessivel.
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Como a IA transforma a coleta de dados durante as
consultas

E justamente para superar essas limitacoes que a Inteligéncia Artificial se torna uma
ferramenta tao promissora na oftalmologia. Com a tecnologia certa, é possivel transformar a maneira

como os dados clinicos sdo coletados e organizados.

Com uma tecnologia de transcricao automatica, por exemplo, o0 médico pode realizar exames
oftalmologicos enquanto conversa com o paciente, sem risco de perder detalhes importantes. A IA
identifica e registra automaticamente pontos essenciais da conversa, garantindo que nenhuma

informacao critica seja esquecida ou negligenciada.

Além da transcricao, esses sistemas sao capazes de organizar os dados coletados de forma
estruturada, agrupando sintomas, histérico de doencas prévias, medicamentos utilizados e histérico
familiar. Esses dados sdo apresentados ao médico em formatos claros e concisos, facilitando

enormemente o raciocinio clinico.

Outra aplicacdo pratica da IA é a geracao automatica de resumos clinicos nos formatos mais
utilizados pelos médicos, como o SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo e Plano), que podem ser
imediatamente incorporados ao prontuario eletronico, economizando tempo valioso e garantindo

maior qualidade nos registros.

Por fim, sistemas de inteligéncia artificial podem ir além e sugerir perguntas adicionais ou
exames complementares com base no contexto clinico obtido durante a conversa, ajudando

significativamente a aprofundar a investigacao.

Beneficios concretos da IA na oftalmologia

Quando adotada na rotina oftalmolégica, a IA gera beneficios palpaveis desde a primeira
consulta. Um dos maiores impactos é a reducao drastica de erros ou omissdes decorrentes de

informacgoes incompletas ou mal interpretadas durante a coleta manual.

A utilizacao da tecnologia permite ainda uma economia significativa de tempo, criando espaco
para que o oftalmologista se dedique mais a realizacdo dos exames e a interacao direta com os

pacientes, fortalecendo a relacao médico-paciente.

Além disso, com um registro clinico estruturado e acessivel, o acompanhamento de longo prazo
dos pacientes se torna muito mais eficaz, com informacoes detalhadas prontamente disponiveis,

facilitando a tomada de decisao em consultas futuras.
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O futuro da oftalmologia: como a IA moldara a pratica
clinica

A evolucao da inteligéncia artificial promete ir muito além do que ja é possivel hoje. Com o
avanco constante da tecnologia, é esperado que, em breve, a IA funcione nao sé6 como um auxiliar,
mas como uma ferramenta ativa durante toda a consulta oftalmolo6gica, oferecendo insights clinicos,

ajudando a analisar exames e antecipando complicacoes com base em padroes clinicos.

Outro aspecto promissor esta na prevencao e no rastreamento precoce. Com bases de dados
completas e continuamente atualizadas, sera possivel identificar pacientes com alto risco para
determinadas patologias oftalmologicas, proporcionando uma medicina preventiva mais efetiva e

economicamente sustentavel.

Plataformas médicas como o HiDoctor ja oferecem integracdes inteligentes com IA, que
tornam a pratica da oftalmologia mais fluida e personalizada, moldando fluxos de trabalho adaptados
a rotina e as necessidades individuais do oftalmologista. A tendéncia é que essas ferramentas

continuem evoluindo continuamente, com cada vez mais possibilidades.

Adotar a inteligéncia artificial para a coleta de dados clinicos nao significa simplesmente
acompanhar uma tendéncia tecnologica, mas sim elevar o padrao de qualidade das consultas
oftalmologicas. Essa inovacao gera eficiéncia, seguranca e melhora significativamente a experiéncia

clinica, proporcionando melhores resultados diagnosticos e terapéuticos.

A medida que os sistemas baseados em IA evoluem, oftalmologistas que adotarem essa
tecnologia estarao a frente, preparados para exercer uma medicina mais precisa, integrada e centrada

no paciente.

Utilizar TA para uma anamnese inteligente é, além de 1util, cada vez mais importante para
clinicas que desejam oferecer o melhor da oftalmologia moderna, valorizando cada minuto da

consulta e investindo no futuro da pratica médica.

Todos os usuarios do HiDoctor ja podem aproveitar os beneficios da inteligéncia artificial
integrada ao prontuério eletronico. O HiDoctor LIVE, nosso mo6dulo de IA, fornece insights clinicos e
informacoes estruturadas em tempo real para resumir e organizar suas consultas, além de possibilitar

a transcricao da consulta de forma automatica.

O HiDoctor é o tnico sistema multiplataforma para consultérios e o software mais utilizado
por médicos e clinicas no Brasil. A Centralx conta com mais de 30 anos de experiéncia no

desenvolvimento de tecnologias para a area médica.

Experimente e conhec¢a o HiDoctor clicando abaixo!
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