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3 formas como a IA melhora o
aproveitamento do tempo nas consultas de
cirurgia plastica

Poucas especialidades médicas exigem tanto equilibrio entre técnica, sensibilidade e escuta
ativa quanto a cirurgia plastica. Cada consulta é marcada por expectativas, motivacdes pessoais e

historias de vida que impactam diretamente no planejamento cirargico.

O desafio de registrar detalhadamente todas essas informacoes, sem transformar a consulta em

um processo burocratico, é uma realidade diaria nos consultorios.

E nesse contexto que a inteligéncia artificial (IA) vem se tornando uma aliada pratica: mais do
que automatizar tarefas, ela oferece recursos que melhoram o aproveitamento de tempo do cirurgiao
plastico, permitindo foco maior na relacio com o paciente e na tomada de decisdes clinicas
embasadas.

Neste artigo vocé confere:

e Particularidades da anamnese em cirurgia plastica

e Desafios do atendimento em cirurgia plastica

e Como a IA integrada ao prontuario pode apoiar o cirurgiao plastico na anamnese
* Beneficios praticos do uso da IA para o cirurgiao plastico

e Avancos futuros e tendéncias da IA na cirurgia plastica
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Particularidades da anamnese em cirurgia plastica

A consulta em cirurgia plastica frequentemente é o ponto de partida para uma mudanca
significativa na vida do paciente. O registro clinico nao pode se limitar ao levantamento de doencas
prévias ou alergias: é necessario compreender nuances emocionais, percepcoes subjetivas e desejos
que motivam a busca por procedimentos. A autoimagem, por exemplo, influencia diretamente o que o

paciente espera da cirurgia e sua satisfacao com o resultado final.

Além disso, muitos detalhes impactam o progndstico e o planejamento, como historico de
cirurgias anteriores, tendéncia a cicatrizes hipertroficas ou queloides, alergias a anestésicos, uso de

medicamentos, condic¢Oes clinicas cronicas e fatores de risco pouco evidentes.

A avaliacdo precisa do estilo de vida, incluindo tabagismo, uso de substancias, habitos de
exposicao solar, rotina de autocuidado, etc. também é fundamental para minimizar complicagoes e
otimizar o pés-operatorio.

Sem uma anamnese estruturada, riscos podem passar despercebidos e as expectativas podem

nao ser corretamente alinhadas.

Desafios do atendimento em cirurgia plastica

Essa complexidade faz da anamnese um processo detalhado e, por isso, desafiador. O tempo de
consulta é limitado, mas o universo de informacoes relevantes é vasto. Muitas vezes, o paciente chega
carregado de davidas, receios e referéncias de procedimentos vistos em midias sociais, exigindo do

cirurgiao um papel de ouvinte e de educador.

Além de captar tudo isso, o profissional precisa garantir que nenhum dado sensivel fique de

fora do prontuério, ao mesmo tempo em que oferece acolhimento e constr6i um vinculo de confianca.

Nao raramente, o preenchimento manual da anamnese compete com a atencao dedicada ao
paciente, tornando o processo fragmentado. E, diante de historicos complexos ou multiplas cirurgias,
aumenta a dificuldade em sistematizar e acessar rapidamente os dados essenciais para a tomada de

decisao clinica.

Outro desafio é padronizar a coleta dessas informacdes sem engessar a consulta. Cada paciente
tem sua historia e demanda perguntas diferentes, mas a falta de um roteiro estruturado pode resultar

em omissoes relevantes ou em excesso de perguntas pouco pertinentes.
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Como a IA integrada ao prontuario pode apoiar o
cirurgiao plastico na anamnese

A integracao da inteligéncia artificial ao prontuario eletronico oferece solucoes precisas para

essas demandas, redefinindo a forma como o tempo é utilizado nas consultas.

1. Transcricao automatica e geracao de resumos estruturados

Ao usar uma ferramenta de transcricao automatica, o cirurgiao pode dialogar livremente com o
paciente enquanto a IA registra cada detalhe da conversa. Posteriormente, a tecnologia organiza as
informacgoes em formatos familiares, como SOAP ou histoérico clinico tradicional, garantindo que
tanto os dados objetivos (antecedentes médicos, alergias, cirurgias prévias, medicamentos em uso)
quanto aspectos subjetivos (queixas estéticas, motivacoes, expectativas, fatores emocionais) sejam

captados e documentados sem sobrecarregar o profissional com digitacao.

2, Organizacao das informacoes em blocos estruturados

Outro diferencial é a segmentacao inteligente dos dados. A IA categoriza as informacoes em
blocos temaéticos, como sintomas, alergias, historico familiar, doencas pregressas, medicamentos em
uso, etc. Essa estrutura permite uma consulta agil a informacoes relevantes, especialmente em
retornos, acompanhamentos prolongados ou quando ha necessidade de revisao rapida do histérico

para indicar novos procedimentos.

3. Geracao de insights clinicos e sugestoes automaticas

Mais do que organizar, a IA analisa o contetido registrado e faz sugestdes para avancar a
analise do caso. Sao sugeridas perguntas de aprofundamento especificas para cirurgia plastica, como
investigacdo detalhada de cicatrizes prévias e riscos de complicacoes (trombose, infecgoes, reacao a

anestésicos), além de exames fisicos e complementares relacionados as informacoes registradas.

Beneficios praticos do uso da IA para o cirurgiao plastico

O uso dessas solugoes tecnoldgicas se traduz em beneficios reais no dia a dia do consultério. O
tempo economizado no registro e na sistematizacdo das informagoes permite ao cirurgiao investir

mais na escuta ativa, responder davidas e fortalecer a relacao de confianca com o paciente.

Erros e omissoes, comuns em historicos extensos ou no atendimento de pacientes submetidos

a multiplos procedimentos ao longo dos anos, sao drasticamente reduzidos.
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A facilidade em acessar informacoes organizadas de forma légica e personalizada agiliza tanto
o planejamento cirdrgico quanto o acompanhamento pos-operatorio, tornando o atendimento mais
seguro e o acompanhamento longitudinal muito mais eficiente, algo especialmente relevante em

cirurgia plastica estética ou reconstrutora.

Além disso, a comunicacao com o paciente se torna mais qualificada, pois o profissional pode

dedicar atencao total ao didlogo, sabendo que nenhum dado importante deixara de ser registrado.

Avancos futuros e tendéncias da IA na cirurgia plastica

A evolucao da inteligéncia artificial na pratica clinica caminha para integracoes ainda mais
sofisticadas. Em um futuro proximo, é esperado que sistemas analisem automaticamente imagens pré
e poOs-operatorias e auxiliem na documentacao fotografica e em simulacoes realistas de resultados,

aprimorando o planejamento e a comunicac¢ao das expectativas.

Ferramentas de triagem automatizada deverao ser capazes de identificar riscos ocultos a partir

de grandes volumes de dados clinicos, tornando a avaliacao pré-operatoria ainda mais segura.

A personalizacao do consentimento informado, com explicacoes adaptadas ao perfil e davidas
do paciente, e o acompanhamento po6s-operatério automatizado, com lembretes de cuidados,
orientacoes e coleta de feedback, também tendem a se consolidar, integrando todas as fases do

atendimento.

A incorporagdao da inteligéncia artificial a rotina dos consultérios de cirurgia plastica
representa uma virada silenciosa, porém decisiva, na forma como o tempo é empregado nas

consultas.

De ferramenta meramente administrativa, o prontuario passa a ser um aliado inteligente, que
organiza, sugere e previne, liberando o cirurgido para exercer com mais profundidade seu papel

humano de ouvir, acolher e planejar com precisao intervencoes que transformam vidas.

Quem investe nessas solucoes hoje nao s6 ganha tempo, mas agrega seguranca, eficiéncia e

qualidade a cada etapa da jornada do paciente.

Todos os usuarios do HiDoctor ja podem aproveitar os beneficios da inteligéncia artificial
integrada ao prontuério eletronico. O HiDoctor LIVE, nosso médulo de IA, fornece insights clinicos e
informacoes estruturadas em tempo real para resumir e organizar suas consultas, além de possibilitar

a transcrigao da consulta de forma automatica.
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O HiDoctor é o unico sistema multiplataforma para consultérios e o software mais utilizado

por médicos e clinicas no Brasil. A Centralx conta com mais de 30 anos de experiéncia no
desenvolvimento de tecnologias para a area médica.

Experimente e conhec¢a o HiDoctor clicando abaixo!

Conheca o HiDoctor®

Software médico completo
para Cirurgia Plastica

]
i
{

EXPERIMENTE GRATIS

0800 979 0400

M
i

Centralx®

Artigo original disponivel em:
"3 formas como a IA melhora o aproveitamento do tempo nas consultas de cirurgia plastica " -
HiDoctor® News

Centralx®


javascript:void(0);
javascript:windowPrint('https://news.hidoctor.com.br/?C=A&V=66506F737449443D31343932383330266163743D7072696E74%27);
https://news.hidoctor.com.br/?C=A&V=6163743D73686F7745646974537562736372697074696F6E266261636B55726C3D68747470732533412532462532466E6577732E6869646F63746F722E636F6D2E62722532467025324631343932383330253246696E74656C6967656E6369612D6172746966696369616C2D616E616D6E6573652D63697275726769612D706C6173746963612E68746D
javascript:void(0);
https://hidoctor.com.br/
https://hidoctor.com.br/
https://news.hidoctor.com.br/p/1492830/inteligencia-artificial-anamnese-cirurgia-plastica.htm

