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Transcricao médica por inteligéncia
artificial: quais sao os melhores microfones

As ferramentas de transcricao com inteligéncia artificial (IA) estao cada vez mais acessiveis,

transformando a forma como os médicos documentam as consultas com os pacientes.

Tradicionalmente, os médicos gastavam uma enorme quantidade de tempo escrevendo ou
digitando notas, chegando em média a um gasto de 15 horas por semana com papelada e tarefas
administrativas, segundo um relatorio'. Esse fardo administrativo ndo s6 contribui para o burnout,

como também reduz o tempo de atencao direta dispensada ao paciente.

Ao utilizar reconhecimento de voz e processamento de linguagem natural, os aplicativos
modernos de transcricdo por IA conseguem escutar a conversa entre médico e paciente e gerar

automaticamente anotacoes clinicas em tempo real.

Em outras palavras, a transcri¢ao se tornou mais facil, permitindo que os médicos direcionem

sua atencao ao paciente em vez de precisar focar na tela do computador ou no bloco de notas.

Beneficios para médicos e pacientes
e Por que a qualidade do audio (e um bom microfone) importa

Do microfone embutido aos dispositivos dedicados

Melhores microfones para transcricao médica com IA
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Beneficios para médicos e pacientes

As vantagens da transcricdo médica com IA sdo significativas tanto para os médicos quanto
para os pacientes. Os médicos relatam que as ferramentas de escuta com IA melhoram a qualidade

das consultas, reduzem o tempo gasto com documentacao e até diminuem o sentimento de burnout.

Muitos médicos percebem que conseguem concluir as anotacdoes das consultas mais
rapidamente e conduzir conversas mais atenciosas e ininterruptas com os pacientes. Isso significa que
o profissional pode dar atencao total a historia e as preocupacoes do paciente durante a consulta, sem

interrupcoes para anotar.

Os pacientes se beneficiam ao terem um médico mais presente e empatico, e também pela
construcao de um registro completo e preciso da consulta, gerando um histoérico de satide detalhado

que promove um melhor acompanhamento no longo prazo.

No geral, as ferramentas de transcricdo com IA tém como objetivo libertar os médicos da
digitacdo exaustiva e garantir que nenhum detalhe se perca, melhorando a qualidade da
documentacdo e a seguranca do paciente. E um ganho para os dois lados: os médicos recuperam
tempo e reduzem o estresse, enquanto os pacientes recebem um atendimento mais engajado e bem

documentado.

Por que a qualidade do audio (e um bom microfone)
importa

Alcancar esses beneficios da transcricao por IA nao depende apenas do software; a qualidade
do audio é fundamental. A precisao do reconhecimento de voz depende diretamente da captacao clara

do som.

Em um consultério silencioso, um aplicativo de celular pode captar a fala adequadamente, mas
os microfones embutidos tém limitacoes. Microfones de celular sao projetados para captacao de curta
distancia; funcionam bem apenas quando estdo proximos e frequentemente tém dificuldade em
ambientes com mais pessoas. Eles também tendem a ser omnidirecionais, ou seja, captam todos os

sons ao redor (eco da sala, barulhos, outras pessoas), nao apenas quem esta falando.

Da mesma forma, o pequeno microfone de um notebook pode deixar as vozes distantes ou
abafadas se o médico e o paciente estiverem a alguns metros. Ruidos de fundo, como o som de um ar-

condicionado, podem prejudicar ainda mais a transcricao.

Usar um microfone de alta qualidade pode melhorar drasticamente os resultados da
transcricao. Ao fornecer um audio mais claro e equilibrado das vozes do médico e do paciente, um

bom microfone ajuda a IA a reconhecer as palavras com mais precisao, reduzindo os erros no texto
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transcrito. Isso significa menos tempo corrigindo falhas e uma documentacao mais confiavel. Além
disso, o microfone certo garante que ambas as vozes sejam captadas igualmente, mesmo se uma das

pessoas falar mais baixo.

No consultorio médico, o microfone ideal também deve ser discreto, nao deve atrapalhar a
interacdo pessoal nem deixar os pacientes constrangidos. Um microfone grande de estidio colocado

entre o médico e o paciente pode ser distrativo, entao é importante considerar o formato.

Do microfone embutido aos dispositivos dedicados

Certamente é possivel comecar com o que vocé tem: muitos aplicativos de transcricdo por
inteligéncia artificial conseguem usar o microfone do celular ou do notebook. Isso nao exige nenhum
equipamento extra e pode ser suficiente em um ambiente muito silencioso, com os participantes

proximos.

No entanto, como mencionado, a qualidade sera inferior. Por exemplo, se o paciente estiver a
alguns metros de distancia, um celular sobre a mesa do médico pode nao captar claramente cada

palavra (ou captar mais eco da sala do que a fala propriamente dita).

Microfones externos sao projetados para resolver esses problemas, oferecendo melhor
sensibilidade e controle de ruido.

A seguir abordamos alguns fatores importantes ao escolher um microfone para transcricao de

consultas.

Padrao de captacao

Os microfones tém diferentes padroes de direcionamento. Os omnidirecionais captam som
igualmente de todas as direcoes, sendo uteis para conversas frente a frente, pois um tinico microfone

pode captar tanto o médico quanto o paciente, independentemente de onde estejam sentados.

Alguns microfones oferecem o modo bidirecional, que capta sons da frente e de tras e reduz os

ruidos laterais, sendo ideal para entrevistas de duas pessoas em uma mesa.

Ja os microfones cardioides (unidirecionais) se concentram no som vindo de uma direcao,

isolando bem um dos interlocutores, mas podendo falhar em captar quem esta fora do eixo principal.

Para nosso proposito, o ideal é contar com a possibilidade de captacdo omnidirecional ou

bidirecional para garantir clareza nas falas de ambos.
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Alcance e sensibilidade

Em um consultério tipico, o médico e o paciente podem estar a alguns metros de distancia. Um
bom microfone deve ser eficaz nessa distancia. Alguns microfones de conferéncia prometem alcance
de varios metros. Por exemplo, um modelo bastante popular usa trés capsulas para cobrir 180° em até

7,6 metros, mantendo 6tima inteligibilidade de fala.

Alta sensibilidade ajuda a captar vozes suaves, mas também significa que mais ruidos do

ambiente serao captados, o que reforca a importancia de um ambiente silencioso.

Formato

Como ja mencionado, o dispositivo nao deve ser invasivo. Pequenos microfones de mesa ou
modelos planos podem ficar no centro da mesa sem chamar atencdo. Existem até microfones
instalados no teto para salas de conferéncia que deixam as mesas livres, embora isso seja

provavelmente exagerado para um consultorio médico individual.

Microfones de mesa com fio normalmente se conectam via USB a um computador que roda o
software de transcricao, enquanto alguns microfones sem fio ou Bluetooth podem parear com o
celular ou o computador, oferecendo mais flexibilidade (por exemplo, um microfone sem fio pode ser
colocado préoximo a maca enquanto o exame fisico é realizado). O importante é que o microfone nao

atrapalhe a interacao natural.

Compatibilidade

Verifique se o microfone funciona com o seu sistema. Muitos microfones de qualidade sao

USB, o que é 6timo se vocé for usar um notebook ou PC com o software de transcricao.

Se pretende usar o celular, sera necessario um microfone que se conecte a ele, seja pela entrada
P2 (se existir), via adaptador USB-C/Lightning, ou por Bluetooth. Alguns kits incluem um receptor

que se conecta ao celular e microfones sem fio para dois interlocutores.

Sempre confira se o microfone é plug-and-play ou se precisa de apps / drivers especificos.
Felizmente, a maioria dos microfones USB modernos funciona sem drivers adicionais em PCs, e ha

também muitos modelos compativeis com celulares.

Agora que foi explicado por que um microfone dedicado pode fazer tanta diferenca, listamos as
melhores opcoes de microfones para transcricao de consultas médicas com IA, com foco em modelos

disponiveis no Brasil.



Apresentamos sugestoes para diversas faixas de preco, das mais acessiveis as profissionais, e

explicamos como os recursos de cada uma justificam seu custo no consultério.

Melhores microfones para transcricao médica com IA

Ao escolher um microfone, é sensato equilibrar orcamento com desempenho. Abaixo estao
algumas das melhores opcoes, desde upgrades simples até configuracdes avancadas, e como elas se

encaixam em um consultério médico para fins de transcricao.

Microfone embutido no dispositivo (smartphone ou notebook) —
Opcao basica

Esse ndo é um modelo para comprar, mas vale menciona-lo como ponto de partida. Usar o
microfone do seu celular ou o embutido no notebook nao custa nada e nao exige configuracao: muitos

médicos comecaram a testar transcricao por IA simplesmente pressionando “gravar” no celular.

e Pros: nenhum equipamento adicional, muito pratico.

e Contras: alcance e clareza limitados; funciona melhor apenas a curta distancia. Pode falhar
ao captar claramente a voz do paciente se ele estiver a alguns metros, além de captar ruidos
do ambiente por ser omnidirecional.

Em resumo, é utilizavel para testes ou uso pessoal, mas para precisao consistente, um

microfone dedicado é recomendado.

Blue Snowball iCE (condensador USB) — Microfone externo de

entrada

O Blue Snowball iCE é um microfone USB acessivel que pode representar um grande salto de

qualidade em relacdo aos embutidos. E um pequeno microfone de mesa com pedestal.

e Pros: muito acessivel (normalmente em torno de R$200—R$300 no Brasil) e
verdadeiramente plug-and-play (nao precisa de drivers). Oferece audio claro para fala e
supera facilmente o microfone do notebook, especialmente se colocado mais préximo dos
interlocutores.



e Contras: o Snowball iCE tem padrao de captacao cardioide (uma direcao). Isso significa que
capta principalmente quem esté a sua frente. Ainda pode captar duas pessoas se posicionado
estrategicamente (por exemplo, centralizado), mas uma das vozes pode soar ligeiramente fora
de eixo. H4 uma variante (ou modelo anterior) do Snowball com modo omnidirecional, mas a
versao iCE é apenas cardioide. Na pratica, é 6timo se o médico fala mais e sb precisa da
propria voz transcrita, ou se usado em uma sala pequena onde ambas as vozes estao
proximas. Também tem um formato um pouco volumoso (esférico, do tamanho de uma bola
de softball), portanto, embora nao seja muito intrusivo, é visivel sobre a mesa.

MXL AC-404 (condensador USB) — Intermediario, feito para
reunioes

O MXL AC-404 é um microfone condensador plano projetado especificamente para salas de

conferéncia e aplicacoes de fala. E bastante popular para cenarios como o de consultas médicas.

e Pros: utiliza trés capsulas de microfone e design de montagem em superficie para captar
vozes em um arco de 180°, com alcance efetivo de até 7,6 m. Em um consultério médico
tipico, isso significa que vocé pode coloca-lo sobre a mesa e ele captara claramente tanto
médico quanto paciente, mesmo a alguns metros de distancia. Seu foco é na inteligibilidade
da fala, sendo otimizado para frequéncias vocais. O design é um retangulo que repousa sobre
a mesa, muito discreto e nao distrativo. Conecta via USB (plug-and-play no PC). No Brasil, o
AC-404 esta disponivel por cerca de R$600 novo, o que é moderado.

e Contras: por ser um microfone omnidirecional na metade frontal, ele vai captar qualquer
ruido no ambiente (porta abrindo, papel mexendo), entao ainda é necessario um local
silencioso. Nao é tao portatil quanto microfones menores (requer conexao USB e tem cerca de
11 cm de largura), embora seja fino. E, apesar do preco intermediario, ainda representa um
investimento superior aos microfones mais simples. Ainda assim, sendo um dispositivo
projetado para “capturar fala com clareza cristalina” em reunioes, muitos consideram que ele
vale o custo para uso com transcricao.

Blue Yeti / Yeti Nano (microfone USB multipadrao) — Microfone
versatil de alta qualidade

O Blue Yeti é um dos microfones USB mais populares do mundo, conhecido pela qualidade de
som de estidio. Para transcri¢ao clinica, sua maior vantagem é a versatilidade: possui quatro padroes

de captacao, incluindo cardioide, omnidirecional e bidirecional.



e Proés: no modo bidirecional, o Yeti capta som da frente e de tras enquanto rejeita os lados.
Isso é perfeito para médico e paciente sentados frente a frente. Alternativamente, no modo
omni ele pode captar todos ao redor (util se houver mais de duas pessoas, como um
acompanhante). A qualidade do dudio é excelente, captando toda a gama de tons da voz com
clareza. E talvez até exagerado para apenas transcricdes, mas com certeza nio sera o
microfone o culpado por falhas. E plug-and-play via USB e tem recursos tteis como botdo de
mudo e saida para fone de ouvido para monitoramento em tempo real. O Blue Yeti Nano é
uma versao menor, um pouco mais barata, com dois padroes (cardioide e omni). No Brasil,
esses microfones estao disponiveis por meio de grandes varejistas (a Logitech é dona da Blue).

e Contras: o Yeti é um microfone relativamente grande (um cilindro em pedestal pesado), o
que pode ser intrusivo em uma mesa pequena. Também ¢é muito visivelmente um microfone,
o que pode despertar curiosidade nos pacientes. O Yeti Nano é mais compacto e pode ser
melhor se o espago for limitado. O custo também é uma questao desfavoravel. Um Yeti custa
cerca de R$1.000-R$1.300, enquanto o Yeti Nano fica em torno de R$900-R$1.000. E uma
faixa de prego mais alta; parte do valor estd na marca e na versatilidade, e em uma sala de
exame silenciosa a diferenca de precisao de transcri¢ao entre este e um microfone de
conferéncia mais barato pode ser minima.

Essencialmente, se vocé também pretende usar o microfone para outros fins (podcast,
gravacao de anotacoes, etc.) ou quer esse modo de entrevista bidirecional com som de primeira, o Yeti
¢ um investimento justificado. Se voce s6 precisa de captacao solida e simplicidade, um microfone de

conferéncia mais barato pode bastar.

Jabra Speak 510 (viva-voz Bluetooth/USB) — Microfone de
conferéncia 360° portatil
O Jabra Speak 510 é vendido como um viva-voz de conferéncia portatil, mas também serve

como um sistema de microfone de alta qualidade. E um dispositivo plano e redondo (do tamanho de

um porta-copos) com microfone omnidirecional e alto-falante embutido.



e Prés: operacao completamente sem fio (bateria recarregavel com duragao de ~15 horas) ou
pode ser usado conectado. Conecta-se ao notebook ou smartphone via Bluetooth ou USB. A
cobertura de 360° do microfone é ideal para uma pequena reuniao, com a Jabra o
recomendando para até 4 pessoas em uma sala com captacao 360° de alta qualidade. Para
uma consulta médico-paciente, isso significa que vocé pode coloca-lo em qualquer lugar
(mesa ou maca) sem se preocupar com a direcao, e ambas as vozes serao captadas de forma
equilibrada. Também possui DSP (processamento de sinal digital) com cancelamento de ruido
para reduzir eco e ruido de fundo, otimizando para fala. Outro ponto positivo é que ele serve
como alto-falante; se quiser reproduzir a conversa ou usa-lo em chamadas de video/reunioes,
é um dispositivo multifuncional. E conhecido por sua confiabilidade e facilidade de uso
(apenas um botao para atender chamadas ou acionar assistente de voz, etc.).

e Contras: o Speak 510 esta numa faixa de preco mais elevada, como o Yeti, custando em torno
de R$1.100. Pode ser um custo alto se for usado apenas como microfone para transcricao
(existem microfones mais simples bem mais baratos). Além disso, o alto-falante embutido nao
€ necessario para a transcri¢ao, entao parte do que vocé paga pode nao ser aproveitado. Outra
consideracao é que, embora seja discreto, nao é invisivel; parece um pequeno gadget sobre a
mesa (um disco preto com luzes). Ainda assim, em termos de discricao, muitos o acham
menos estranho que um microfone grande, ja que lembra um viva-voz de conferéncia (algo
comum em mesas de reuniao).

Em resumo, o Jabra Speak é um excelente microfone multifuncional de conferéncia. Se sua
clinica também faz muitas reunides virtuais, o investimento pode valer a pena; para transcricao com

IA apenas, € uma opcao de luxo, mas que oferece desempenho elevado.

A transcricaio médica com IA esta pronta para aliviar a carga de documentacdo clinica e
permitir que os médicos dediquem mais tempo ao cuidado dos pacientes. A tecnologia evoluiu a
ponto de que, com uma simples gravacao da consulta, um servico de IA pode gerar anotacoes que

economizam tempo e melhoram a qualidade da documentacao.

No entanto, para aproveitar plenamente os beneficios, é preciso atencao a entrada de audio.

Uma gravacao clara gera uma transcricdo muito mais precisa.

No uso diario em consultorios no Brasil, h4 opcdes para todas as faixas de preco. Se o
orcamento for limitado, até mesmo um microfone USB basico como o Blue Snowball iCE ja oferece
audio melhor que os embutidos. Na faixa intermediaria, microfones de conferéncia (como o MXL AC-
404) sao praticos e confiaveis. Para quem busca o melhor desempenho possivel, solu¢does como o Blue
Yeti oferecem versatilidade e som impecavel, enquanto equipamentos como o Jabra Speak atendem

clinicas que priorizam mobilidade ou gravacoes de alta qualidade.
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O mais importante é escolher um microfone que se encaixe no seu fluxo de trabalho e

ambiente, que capte as vozes com precisao, sem interferir na consulta.

Uma ferramenta de transcricdo por IA é tao boa quanto o som que recebe. Equipar seu
consultério com o microfone certo garantira que todos os detalhes da conversa, cada sintoma relatado
e orientacdo médica, sejam captados com fidelidade. Isso resulta em melhor documentacdao, menos

erros e, no fim, melhores resultados em satde.

Com a variedade de microfones disponiveis hoje, ficou mais facil do que nunca encontrar a

solucdo ideal para aproveitar o maximo que a IA pode oferecer, em beneficio do médico e do paciente.

Com seu novo microfone em maos, conte com o HiDoctor para realizar as transcri¢oes de suas
consultas. O HiDoctor LIVE é o modulo de IA do sistema, que funciona de forma pratica, integrada ao

prontuario, com funcionalidades para transcrever, resumir e organizar suas consultas.

O HiDoctor ¢ o unico sistema multiplataforma para consultorios e o software mais utilizado
por médicos e clinicas no Brasil. A Centralx conta com mais de 30 anos de experiéncia no

desenvolvimento de tecnologias para a 4rea médica.

Experimente e conheca o HiDoctor clicando abaixo!

Conhega o HiD OCIore ST
software médico compTEF‘*
para todasas plataformas

’ Quero conhecer

0800 979 0400

Centralx®
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