HiDoctor® News

7 informacoes essenciais a serem
investigadas na anamnese de infectologia

A infectologia é uma especialidade médica marcada por desafios diagndsticos constantes. As
doencas infecciosas frequentemente apresentam sintomas iniciais comuns e inespecificos, como

febre, mal-estar e fadiga, tornando o diagnostico diferencial um processo complexo e delicado.

Uma anamnese minuciosa e bem conduzida se torna, portanto, o primeiro passo essencial para
direcionar corretamente a investigacao clinica, economizando tempo precioso e oferecendo ao

paciente uma abordagem terapéutica eficaz.

Além disso, vivemos em um mundo interconectado, onde doencas que antes eram restritas a
regides especificas agora cruzam continentes rapidamente. Epidemias recentes, como Zika, Dengue e
COVID-19, mostram claramente a necessidade de uma investigacdo aprofundada do contexto

epidemiol6gico e comportamental do paciente durante a consulta médica.

Desse modo, a anamnese na infectologia vai muito além do quadro clinico evidente, exigindo

uma abordagem detalhada do estilo de vida, histérico de viagens, habitos pessoais e contexto social.

O uso de tecnologias digitais, particularmente prontuarios eletrénicos bem estruturados, como
o HiDoctor, facilita enormemente a realizacao dessa anamnese detalhada. A capacidade de organizar
informacoes rapidamente, através de formularios personalizados e especificos para infectologia,
permite que o médico mantenha o foco na interacao com o paciente, garantindo que dados essenciais

nao sejam negligenciados.

Nesse artigo exploramos 7 pontos indispensaveis para uma boa anamnese na consulta de
infectologia, e oferecemos ainda alguns modelos de formularios especificos para a especialidade,

construidos por infectologistas usuarios do HiDoctor, para vocé aproveitar em seus atendimentos.

1. Historia epidemiologica

2. Sintomas clinicos especificos e inespecificos

3. Antecedentes vacinais e profilaxias prévias

4. Historia medicamentosa recente e atual

5. Habitos e comportamentos de risco

6. Avaliacao das comorbidades e imunossupressao

7. Historia familiar e contatos proximos

Uso da tecnologia na anamnese em Infectologia

Formularios para uso em infectologia


https://news.hidoctor.com.br/p/1413615/tudo+sobre+anamnese+e+como+a+tecnologia+pode+ajudar.htm
https://news.hidoctor.com.br/p/1479445/prontuario-eletronico-atendimento-eficiente-seguro.htm

1. Historia epidemiologica

O primeiro passo na investigacdo clinica em infectologia é uma detalhada historia
epidemioldgica. Perguntas especificas sobre viagens recentes, exposicdo a animais ou ambientes
rurais, contato proximo com pessoas infectadas e contexto ocupacional (profissionais de saude,

veterinarios, agricultores) podem indicar a presenca de doencas infecciosas especificas.

Determinar o periodo e local das exposicoes ajuda na identificacdo precoce de doencas

endémicas ou epidémicas, guiando o raciocinio clinico e a escolha de exames laboratoriais adequados.

2. Sintomas clinicos especificos e inespecificos

E fundamental caracterizar bem os sintomas apresentados pelo paciente. A febre deve ser
detalhada quanto ao padrao (continua, intermitente, remitente), duracao e intensidade. Outros
sintomas inespecificos, como calafrios, perda de peso, fadiga e sudorese noturna, precisam ser

investigados cuidadosamente.

E essencial registrar ainda sintomas respiratérios (tosse, dispneia), gastrointestinais (nauseas,
vOmitos, diarreia), urinarios (disuria, hematuria), neurologicos (cefaleia, confusao mental, rigidez de
nuca) e dermatologicos (erupcoes cutaneas, petéquias), dada a grande diversidade de apresentacao

clinica das doencas infecciosas.


https://news.hidoctor.com.br/p/1434665/ficha-de-anamnese-como-preencher-a-queixa-principal.htm

3. Antecedentes vacinais e profilaxias prévias

O historico vacinal do paciente é um componente critico da anamnese em infectologia,
especialmente diante de quadros que podem ser prevenidos por imunizacao. Conhecer se o paciente
recebeu vacinas recentes, doses de reforco ou profilaxias especificas, como a prevencao contra malaria

ou raiva, pode rapidamente excluir ou confirmar suspeitas diagnosticas.

4. Historia medicamentosa recente e atual

Medicamentos utilizados recentemente, principalmente antibidticos, antivirais ou
imunossupressores, podem mascarar ou alterar a apresentacdao clinica das doencas infecciosas.
Questionar detalhadamente sobre o uso recente ou atual desses medicamentos ajuda a direcionar

corretamente a investigacao e evita conclusoes diagnosticas equivocadas.

5. Habitos e comportamentos de risco

Muitas infeccoes estao diretamente relacionadas a comportamentos especificos, como o uso de
drogas injetaveis, praticas sexuais desprotegidas, transfusdes sanguineas recentes ou tatuagens
realizadas em condicoes inadequadas. Essas informacoes sdo cruciais para diagnosticar infeccoes

como HIV, hepatites virais e sifilis, permitindo intervencoes terapéuticas e preventivas adequadas.

6. Avaliacao das comorbidades e imunossupressao

Comorbidades que envolvam imunossupressao, como diabetes, neoplasias em tratamento
quimioterapico, uso cronico de corticoides, transplantes de oOrgaos ou doencas autoimunes,
aumentam significativamente o risco de infec¢Oes atipicas ou oportunistas. Avaliar detalhadamente
essas condicoes permite direcionar exames complementares especificos e iniciar tratamentos

empiricos de forma oportuna.


https://news.hidoctor.com.br/p/1439320/historia-pessoal-e-social-anamnese.htm

7. Historia familiar e contatos proximos

Determinadas doencas infecciosas apresentam maior risco de transmissao intrafamiliar, como
tuberculose, hepatite, meningite bacteriana e sarampo. Perguntar especificamente sobre casos
recentes na familia ou contatos proximos pode ser decisivo para um diagnostico precoce e

implementacao de medidas preventivas para evitar disseminacao.

Uso da tecnologia na anamnese em infectologia

A tecnologia desempenha papel estratégico no aprimoramento da qualidade da anamnese.
Com o prontuario eletronico do HiDoctor, por exemplo, é possivel criar formularios personalizados
especificos para infectologia, permitindo a coleta rapida e o registro detalhado dos dados clinicos e

epidemioldgicos essenciais.

Além disso, esse sistema facilita o acesso rapido ao historico médico completo do paciente,
integrando informacoes relevantes que agilizam a identificacao de padroes clinicos e epidemiologicos

fundamentais para um diagnostico assertivo.

Formularios para uso em infectologia:

& Solicitacao de Exames, Dr. Rodrigo Leitao - (Baixar PDF)

FE ave Hepatites Virais, Dr. Kelson Nobre Veras - (Baixar PDF)
= Sorologias, Dr. Ronaldo - (Baixar PDF)

& Imunossupressao Adquirida, Dr. Fernando Aché - (Baixar PDF)
[E Todos os formularios para infectologia

Uma boa ficha de anamnese em infectologia requer tempo, atenciao e organizacdo. Além de
manter um ambiente acolhedor e respeitoso para que o paciente forneca informacoes detalhadas, o
uso estruturado da tecnologia, como um bom prontuario eletronico personalizado, otimiza o tempo

do médico e aumenta significativamente a precisao diagnostica.

Investir na qualidade desse processo inicial reflete diretamente em melhores resultados

clinicos e maior satisfacao dos pacientes.


https://news.hidoctor.com.br/p/1341358/formularios+prontuario+eletronico.htm
https://app.hidoctor.com.br/f/index.pl?act=showForms#view/90400/popular/D6905635/!Dr.%20Rodrigo%20Leit%C3%A3o
https://app.hidoctor.com.br/f/index.pl?act=showForms#view/90400/popular/D6905635/!Dr.%20Rodrigo%20Leit%C3%A3o
https://app.hidoctor.com.br/f/index.pl?form=90400&act=printForm
https://app.hidoctor.com.br/f/index.pl?act=showForms#view/21462/popular/!hepatites
https://app.hidoctor.com.br/f/index.pl?act=showForms#view/21462/popular/!hepatites
https://app.hidoctor.com.br/f/index.pl?form=21462&act=printForm
https://app.hidoctor.com.br/f/index.pl?act=showForms#view/114736/popular/!sorologias
https://app.hidoctor.com.br/f/index.pl?act=showForms#view/114736/popular/!sorologias
https://app.hidoctor.com.br/f/index.pl?form=114736&act=printForm
https://app.hidoctor.com.br/f/index.pl?act=showForms#view/13681/popular/!imunossupressao
https://app.hidoctor.com.br/f/index.pl?act=showForms#view/13681/popular/!imunossupressao
https://app.hidoctor.com.br/f/index.pl?form=13681&act=printForm
https://forms.med.br/go/infectologia
https://forms.med.br/go/infectologia
https://news.hidoctor.com.br/p/1433185/perguntas+ficha+anamnese.htm

Conte com o HiDoctor para utilizar formularios personalizados e adaptar a anamnese ao seu
modelo de atendimento, otimizando o fluxo de trabalho, além de aproveitar diversos outros

beneficios que s6 um sistema médico completo pode oferecer.

O HiDoctor ¢ o unico sistema multiplataforma para consultorios e o software mais utilizado
por médicos e clinicas no Brasil. A Centralx conta com mais de 30 anos de experiéncia no

desenvolvimento de tecnologias para a 4rea médica.

Experimente e conheca o HiDoctor clicando abaixo!

Conheca'c HIDOCIOT I SNE, s
software médico comp'lﬁ"- ]
para todasas plataformas

’ Quero conhecer

0800 979 0400

Centralx®
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