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Como construir uma anamnese detalhada
nas consultas de neurologia

A anamnese é o primeiro passo para um diagnostico assertivo em qualquer especialidade
médica. Em neurologia, esse procedimento assume ainda mais relevancia, pois grande parte do
raciocinio clinico depende de informacoes fornecidas pelo paciente e por familiares, além de

observacoes atentas do médico.

O cérebro e o sistema nervoso podem apresentar sinais e sintomas muito complexos e sutis e,
muitas vezes, detalhes aparentemente secundarios podem ser decisivos para se chegar a um

diagndstico preciso.

Neste artigo, abordamos os principais pontos que devem ser considerados na construcao de
uma anamnese durante a consulta neurologica. Destacamos também como a tecnologia, a exemplo de
prontuarios eletronicos como o HiDoctor, pode otimizar e padronizar essa coleta de dados, auxiliando
o profissional a focar no que realmente importa: o atendimento humanizado e o cuidado integral do

paciente.

Oferecemos ainda alguns modelos de formularios especificos para a especialidade, construidos

por neurologistas usuarios do HiDoctor, para vocé aproveitar em seus atendimentos.

e Importancia de uma anamnese detalhada em neurologia

e Principais queixas neurolégicas e como aborda-las

e Historia pregressa, familiar e habitos

e Avaliacao do estado mental e exame cognitivo

e Exame neurologico focalizado

e Questoes funcionais e qualidade de vida

* Relagdo entre anamnese e exames complementares

e Uso de tecnologia para otimizar a anamnese em neurologia
e Formuléarios para uso em neurologia

e Registro e documentacao de forma humanizada


https://news.hidoctor.com.br/p/1413615/tudo+sobre+anamnese+e+como+a+tecnologia+pode+ajudar.htm
https://news.hidoctor.com.br/p/1341358/formularios+prontuario+eletronico.htm

Importancia de uma anamnese detalhada em neurologia

Uma anamnese bem-feita é responsavel por nortear todo o exame fisico e direcionar a
solicitacdo de exames complementares. Na neurologia, em especial, a entrevista clinica assume papel
crucial, pois os sintomas podem ser multifatoriais e envolver tanto aspectos funcionais quanto

cognitivos e comportamentais.

Por exemplo, uma crise epiléptica pode ter diversas apresentacées e nem sempre se manifesta
com convulsoes generalizadas. A presenca de formigamentos, sintomas autondmicos ou mesmo uma
breve alteracdao de consciéncia pode ser a Gnica pista de que o paciente experimentou um episodio
epiléptico.

Da mesma forma, dores de cabeca cronicas podem ter inimeras causas e, portanto, exigem um

questionamento aprofundado sobre horarios, intensidade, fatores desencadeantes e fatores de alivio.

Quanto mais minuciosa for a anamnese, maior a chance de elaborar hip6teses diagnosticas
consistentes, o que se traduz em melhor direcionamento para o exame neurologico e maior precisao

na escolha de exames complementares.



Principais queixas neurologicas e como aborda-las

Existem queixas que sao classicas no consultério de neurologia e que demandam protocolos

especificos de anamnese. Algumas das mais frequentes incluem:

» Cefaleias: é fundamental investigar a frequéncia, caracteristicas (pulsatil, em pressao, em
pontadas, etc.), localizacao, duracao, associacdo com nauseas ou vomitos, fotofobia, fonofobia
e fatores desencadeantes (estresse, jejum prolongado, falta de sono, entre outros).

 Crises epilépticas: descrever detalhadamente o inicio (aura ou prodromos), aspecto motor
(movimentos tonico-clonicos, mioclonias), alteracoes sensoriais, duracao, recuperacao pos-
crise (confusao, sonoléncia) e possiveis fatores precipitantes (flashes de luz, privacao de
sono).

e Déficits motores e sensitivos: explorar a distribuicao (hemicorporal, distal, proximal), a
evolucao (subita, progressiva, intermitente) e possiveis desencadeantes. Verificar se ha
associacao com dor ou alteracoes autondémicas.

e Disturbios da marcha e do equilibrio: avaliar se ha ataxia, tontura, vertigem ou quedas
recorrentes. Entender em que situacoes ocorrem (ao se levantar, ao andar em linha reta, ao
fazer curvas, etc.).

» Alteracoes cognitivas e comportamentais: investigar esquecimento recente, dificuldade de
planejar tarefas simples, mudancas de personalidade, perda de interesse em atividades do
cotidiano e presenca de confusao mental ou delirios.

e Distturbios do sono: pesquisar se ha insonia, fragmentacao do sono, apneia, sonoléncia
diurna, parassonias (sonambulismo, terror noturno) ou movimentos involuntarios durante a
noite.

Cada uma dessas queixas pode ter causas variadas e, por isso, o detalhamento do relato do
paciente e de seus familiares é essencial para diferenciar, por exemplo, uma enxaqueca de outras

cefaleias, ou uma crise epiléptica de episodios psicogénicos.

Historia pregressa, familiar e habitos

A historia clinica anterior do paciente pode revelar eventos importantes que influenciem o
diagnodstico neuroldgico. Traumatismos cranianos, infecgoes do sistema nervoso central (como
meningites ou encefalites), cirurgias prévias e doencas cronicas (hipertensao arterial, diabetes, entre

outras) devem ser cuidadosamente investigados.

Além disso, a historia familiar muitas vezes traz informacoes sobre condicoes neurolbgicas de
origem genética ou herdada, como epilepsias, doencas degenerativas (por exemplo, doenca de

Parkinson ou Alzheimer) e doencas neuromusculares. Se outros membros da familia apresentaram
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sintomas semelhantes, isso pode guiar o especialista a investigar causas especificas, muitas vezes

raras.

E importante também verificar habitos de vida (tabagismo, uso de alcool e outras substancias)
e fatores de risco associados (obesidade, sedentarismo), pois podem contribuir para o surgimento ou

agravamento de quadros neurologicos.

Avaliacao do estado mental e exame cognitivo

Durante a anamnese, o médico deve avaliar o estado mental e a cognicao do paciente. Observa-
se se ele esta orientado em relacao a tempo, espaco e pessoa. Também é comum aplicar testes breves
de memoria, como a recordacdo de trés palavras apds alguns minutos, ou solicitar que o paciente

realize simples calculos matematicos.

Linguagem, fluéncia, compreensao e capacidade de repeticao também podem ser verificadas
em um exame inicial. Esses dados sdo fundamentais para diferenciar, por exemplo, um quadro
depressivo que afetou a concentracao de um inicio de deméncia, além de servirem como “linha de

base” para acompanhamento futuro.

Atentar-se também a sinais de possiveis transtornos psiquiatricos, como depressiao ou
ansiedade, que podem coexistir em pacientes neuroldgicos e influenciar a aderéncia ao tratamento e a

percepcao dos sintomas.

Todas essas avaliacoes devem ser devidamente registradas na anamnese.

Exame neurologico focalizado

Apoés a anamnese, o exame neurologico é direcionado pelas informacoes obtidas. Avaliam-se,
de maneira sistematica, os nervos cranianos (fundo de olho, campos visuais, movimentos oculares,
reflexos corneanos, audicdo, olfato, mobilidade da lingua e da faringe, etc.), a forca muscular e o
tonus, os reflexos profundos e superficiais, a coordenacao motora (como o teste dedo-nariz), o

equilibrio e a sensibilidade tatil, térmica e dolorosa.

Esse exame fisico preciso e meticuloso s6 ganha sentido completo quando inserido no contexto
da historia clinica detalhada. E com base na anamnese que o médico decide quais areas precisa

investigar mais profundamente.
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Questoes funcionais e qualidade de vida

Para o neurologista, ndo basta identificar o “nome” da doenca; é crucial entender como os
sintomas afetam o dia a dia do paciente. Durante a anamnese, é importante questionar sobre
atividades de trabalho, estudo, lazer e até mesmo rotinas domésticas, pois um déficit cognitivo leve

pode se tornar um obstéculo significativo em profissdoes que exigem alta concentracgao, por exemplo.

Também se faz necessario explorar se o paciente teve alteracoes de humor, se enfrenta
dificuldades para dormir ou se possui alguma limitacao funcional que impacte sua independéncia.
Essa analise integral da vida do paciente permite planejar intervengdes nao apenas farmacologicas,
mas também terapias de reabilitacao, suporte psicologico e adaptacées no ambiente de trabalho ou

em casa.

Relacao entre anamnese e exames complementares

Uma anamnese bem estruturada e coerente com o exame clinico guia a solicitacao de exames
complementares, evitando solicitacGes desnecessarias ou genéricas. Por exemplo, uma histéria de
cefaleia cronica com padroes especificos pode direcionar para exames de imagem (ressonancia
magnética ou tomografia computadorizada) ou mesmo para um estudo de liquor, caso haja suspeita

de infeccOes ou outras alteracoes.

Ja em casos de crises epilépticas, o relato das caracteristicas da crise e possiveis gatilhos
podem indicar a necessidade de um eletroencefalograma (EEG). O mesmo vale para a deteccao de
doencas cerebrovasculares, que costuma exigir estudos de imagem vascular (angiografia, Doppler de
carotidas, etc.). Dessa forma, a anamnese otimiza os recursos diagnésticos e promove maior eficiéncia

no cuidado.

Uso de tecnologia para otimizar a anamnese em
neurologia

Ferramentas como o prontuario eletronico do HiDoctor podem tornar a anamnese em
neurologia mais agil, segura e organizada. Ao criar formularios personalizados para as principais
queixas neuroldgicas, o profissional consegue padronizar perguntas e manter um registro completo

das respostas do paciente.

Além disso, é possivel incorporar escalas e testes clinicos (como o Mini Exame do Estado
Mental ou a Escala de Coma de Glasgow) diretamente no prontuario, assegurando que nada seja

esquecido e que haja consisténcia na avaliacao ao longo do tempo. Com isso, o médico pode dedicar
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mais atencdo ao paciente, sem precisar se preocupar em registrar manualmente uma infinidade de
dados.

O historico do paciente, as evolucoes e o plano terapéutico ficam documentados em um so
lugar, facilitando o acompanhamento e a continuidade do cuidado, mesmo em atendimento
multidisciplinar. Dessa forma, a tecnologia se torna uma aliada fundamental para aumentar a

eficiéncia e a qualidade do atendimento neurolégico.

Formularios para uso em neurologia:

E pPRIMEIRA CONSULTA, Dr. Pedro Henrique Souza Reis - (Baixar PDF)
[E Anamnese em Cefaleias, Dr. Neudson Alcantara - (Baixar PDF)

[E Disturbio de Aprendizado, Dra. Elaine Strini - (Baixar PDF)

[E TESTE MINI-MENTAL (Folstein), Dr. Manoel - (Baixar PDF)

[E BATERIA BREVE - COGNICAO, Dra. Kelly - (Baixar PDF)

E EDSS, Dra. Raquel Portugal - (Baixar PDF)

[E Todos os formularios para neurologia

Registro e documentacao de forma humanizada

Mesmo com todos os beneficios tecnolégicos, é essencial que o uso do prontuéario eletrénico
nao substitua a escuta ativa e a empatia. As ferramentas digitais devem ajudar o profissional a se

concentrar na comunicagao com o paciente, sem distrair-se em excesso com telas e formularios.

Uma anamnese humanizada, em que o especialista d4 espaco para o paciente relatar sua
historia, permite a construcao de um vinculo de confianca. Dessa forma, o paciente se sente mais
acolhido e inclinado a compartilhar detalhes importantes que podem fazer a diferenca no diagnéstico

e no tratamento.

A ficha de anamnese no contexto da neurologia demanda um olhar multidimensional:
investigar sintomas, contexto familiar, histéria pregressa, questdes cognitivas, comportamentais e
funcionais. Esse cuidado requer tempo e precisao na coleta de informacoes, e é nesse cenario que
solucOes tecnologicas podem ser uma ajuda inestimavel para o médico, permitindo formular

perguntas padronizadas e armazenar dados de forma organizada e segura.
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Em tultima analise, o objetivo de uma anamnese bem-feita em neurologia é promover um
tratamento mais assertivo e centrado no paciente, unindo o conhecimento clinico do profissional a
ferramentas tecnologicas que tornam o atendimento mais agil e eficiente, sem perder o aspecto

humano e empético que caracteriza a boa pratica médica.

Conte com o HiDoctor para utilizar formulérios personalizados e adaptar a anamnese ao seu
modelo de atendimento, otimizando o fluxo de trabalho, além de aproveitar diversos outros

beneficios que s6 um sistema médico de exceléncia pode oferecer.

O HiDoctor é o tnico sistema multiplataforma para consultérios e o software mais utilizado
por médicos e clinicas no Brasil. A Centralx conta com mais de 30 anos de experiéncia no

desenvolvimento de tecnologias para a area médica.

Experimente e conheca o HiDoctor clicando abaixo!

Conheca o HiDoctor®

Software médico compléeto
para Neurologia

EXPERIMENTE GRATIS

0800 979 0400

Centralx”
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