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Inteligéncia artificial na anamnese:
avancos possiveis na gastroenterologia

A integracdo da inteligéncia artificial (IA) na anamnese médica representa um avanco
significativo na préatica clinica, especialmente na gastroenterologia. A anamnese, como etapa inicial

do diagnostico, ¢ fundamental para a identificacao de doencas gastrointestinais.

O uso de IA nesse contexto visa aprimorar a coleta e interpretacio de dados clinicos,

resultando em diagnosticos mais precisos e tratamentos mais eficazes.
Confira nesse artigo as formas como a IA pode ser aproveitada nas consultas médicas e quais

beneficios pode agregar a pratica dos médicos gastroenterologistas.
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Integracao da IA na anamnese médica

A TA pode ser incorporada aos sistemas médicos por meio de algoritmos de aprendizado de
maquina que analisam grandes volumes de dados clinicos. Esses algoritmos sao capazes de identificar

padroes e correlacoes que podem nao ser evidentes para os profissionais de satde.

Ao processar informagoes provenientes de prontuérios eletronicos, histéricos médicos e

resultados de exames, a IA auxilia na elaboracao de anamneses mais detalhadas e precisas.

Um exemplo dessa aplicacdo é o uso de processamento de linguagem natural (PLN) para
interpretar e organizar informacoes textuais dos registros médicos. Isso permite a padronizacao de
termos médicos e a identificacdo de informacOes redundantes, facilitando a analise dos dados pelo
profissional de satude.

Além disso, sistemas de IA podem fornecer suporte a decisdo clinica, sugerindo possiveis
condutas, como exames a solicitar ou perguntas a fazer ao paciente, sempre com base em dados

historicos e evidéncias cientificas.

Beneficios da IA na gastroenterologia

Na gastroenterologia, a IA oferece beneficios especificos, como a melhoria na deteccao e
classificacdo de doencas gastrointestinais. Por exemplo, algoritmos de IA podem analisar imagens
endoscopicas para identificar lesdes ou anomalias com alta precisao, auxiliando na detec¢ao precoce
de condicOes como cancer gastrico ou pdlipos intestinais. Estudos demonstram que sistemas de IA
alcancam sensibilidades proximas as de endoscopistas experientes na deteccao de cancer gastrico

precocel,

Além disso, a IA pode auxiliar na contagem de eosindfilos em biopsias gastrointestinais,
facilitando o diagnéstico de condigdes como a esofagite eosinofilica. Um estudo treinou uma rede
neural profunda baseada no UNet para detectar e contar eosindfilos em biopsias do trato
gastrointestinal, obtendo uma correlacdo de 85% entre as contagens detectadas pela maquina e as

contagens manuais em 300 imagens de teste!®,

Outro beneficio é a capacidade da IA de prever exacerbacoes de doencas inflamatorias
intestinais, como a colite ulcerativa. Ferramentas de IA podem analisar amostras digitalizadas do
intestino para distinguir entre remissao e atividade da doenca, além de prever o risco de surtos com

precisao semelhante a de patologistas'3.

De modo geral, a gastroenterologia é uma especialidade em que exames de imagens sao
frequentemente necessarios para a investigacao de sintomas e definicdo do diagnostico. Cada vez

mais, a inteligéncia artificial tem sido aprimorada justamente nessa tarefa de analise de exames e
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imagens médicas, o que enfatiza sua importancia para melhorar os diagnosticos na gastroenterologia,

tanto em termos de tempo para o diagnostico quanto em termos de precisao dos resultados.

Desafios e consideracoes éticas

Apesar dos avancos, a integracao da IA na anamnese e na pratica gastroenterologica enfrenta
desafios, incluindo questdes éticas relacionadas a privacidade dos pacientes, explicabilidade dos

algoritmos e responsabilidade legal.

E fundamental garantir que os dados utilizados para treinar os algoritmos sejam de alta
qualidade e representativos, evitando vieses que possam comprometer a precisao dos diagnosticos.
Além disso, é indispensavel que os profissionais de satide compreendam as recomendacoes fornecidas

pela IA e sejam capazes de interpreta-las de forma critica.

A utilizagao da inteligéncia artificial nos consultorios e clinicas de gastroenterologia, auxiliando
na estruturacdo da ficha de anamnese, na analise de exames e na proposta de condutas, oferece
oportunidades significativas para aprimorar a precisao diagnostica e a eficiéncia dos tratamentos. No
entanto, € essencial abordar os desafios éticos e técnicos associados para garantir que a
implementacdo dessas tecnologias beneficie os pacientes e melhore os cuidados de satide de forma

geral.
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O HiDoctor trabalha constantemente para integrar as melhores tecnologias ao software e
oferecer aos médicos funcionalidades avancadas. A TA do HiDoctor ja é uma realidade e em breve
nosso assistente médico inteligente estara amplamente disponivel para todos os usuarios, agregando

ainda mais beneficios a sua pratica médica.
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O HiDoctor® € o tnico sistema multiplataforma para consultérios e o software mais utilizado

por médicos e clinicas no Brasil. A Centralx® conta com mais de 30 anos de experiéncia no

desenvolvimento de tecnologias para a area médica.
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