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Como a Revisao de Sistemas na anamnese
contribui para o cuidado integral a satude

A abordagem ao paciente no contexto clinico é um processo multifacetado que demanda uma

compreensao detalhada do estado de satide atual do individuo, bem como de seu histérico médico.

Nesse espectro, a Revisdao de Sistemas (RS) ou Anamnese Especial (AE) surge como uma
ferramenta diagnostica fundamental, possibilitando uma avaliacao abrangente e sistematizada que

contribui significativamente para o cuidado integral a satde.

Este artigo busca elucidar o conceito de RS/AE, destacando sua relevancia no processo
diagnostico e no planejamento terapéutico, além de fornecer orientacOes praticas para a realizacao

eficaz do interrogatoério sintomatologico.

Por fim, apresentaremos um modelo de lista para a RS na anamnese, visando facilitar a

implementac¢ao desta ferramenta essencial no cuidado ao paciente.

Ao enfatizar a importancia da RS/AE no contexto do cuidado integral, este texto busca fornecer
aos profissionais da saide um aporte teérico e pratico, promovendo uma pratica clinica mais eficiente

e centrada no paciente.
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e Importancia da Revisao de Sistemas para o cuidado integral ao paciente
e Dicas para realizar o interrogatorio sintomatologico de forma eficaz

e Bonus: modelo de lista para a Revisao de Sistemas
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O que é a Revisao de Sistemas (RS) ou Anamnese especial
(AE)

A Revisao de Sistemas (RS) ou Anamnese Especial (AE), ou ainda interrogatério
sintomatologico, é um componente essencial do processo de avaliacao clinica, atuando como um

método de interrogatorio sistematico voltado a cada sistema do corpo do paciente.

Esta etapa da anamnese é projetada para identificar sintomas adicionais que o paciente possa

nao ter mencionado inicialmente, fornecendo uma visdo mais abrangente de seu estado de saudde.

Por meio da RS/AE, o profissional de saude investiga sistematicamente a presenca de sintomas
em diferentes sistemas corporais, incluindo, mas nao se limitando a, aspectos gerais, neurologicos,

sensoriais, gastrointestinais, cardiorrespiratorios, geniturinarios, musculoesqueléticos e psicoldgicos.

A habilidade de conduzir uma RS/AE eficiente e sensivel ndo apenas enriquece o entendimento
clinico do paciente, mas também fortalece a relacaio médico-paciente, facilitando um cuidado mais

holistico e personalizado.

Importancia da Revisao de Sistemas para o cuidado
integral ao paciente

A Revisao de Sistemas (RS) ou Anamnese Especial (AE) desempenha um papel critico no
paradigma do cuidado integral ao paciente, estendendo sua influéncia desde o aprimoramento do

diagnostico até a prevencao de doencas.

Esta abordagem sistemdatica e abrangente permite aos profissionais de saude identificar
sintomas que, embora possam parecer desconexos ou irrelevantes a primeira vista, podem ser

indicativos de condicbes subjacentes que requerem atencao.

Visao geral da satide do paciente

A RS/AE facilita uma compreensao holistica da satide do paciente, indo além da queixa
principal para explorar a possibilidade de outras condi¢cdoes que podem estar atuando

silenciosamente.

Ao investigar cada sistema do corpo, o profissional é capaz de construir um quadro completo
do estado de satde do paciente, identificando sinais precoces de doencas que podem nao estar

diretamente relacionadas a razao inicial da consulta.
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Oportunidades para prevencao

Esta metodologia também cria oportunidades valiosas para a prevencao de doencas. Ao
identificar fatores de risco e sintomas precoces de condi¢oes de satide potencialmente graves, é

possivel implementar estratégias preventivas ou interventivas imediatamente.

Por exemplo, sintomas que poderiam indicar o inicio de uma doenca cardiaca podem levar a
recomendacoes para mudancas no estilo de vida ou monitoramento mais rigoroso, mesmo que o

paciente tenha buscado consulta por uma razao aparentemente nao relacionada.

Auxilio no diagnéstico diferencial

Além disso, a RS/AE é fundamental no processo de diagnostico diferencial, ajudando a

distinguir entre varias condi¢oes com sintomas similares.

Este processo meticuloso de investigacao permite ao médico eliminar possiveis diagnosticos e
concentrar-se nas causas mais provaveis, facilitando uma abordagem terapéutica mais direcionada e

eficaz.

Deteccao de condi¢coes multissistémicas

Doencas que afetam maultiplos sistemas do corpo, como o diabetes e o lipus, podem apresentar
uma ampla gama de sintomas dispersos. A RS/AE ¢ essencial para conectar esses pontos, permitindo
a deteccao de padrodes sintomaticos que apontam para essas condicoes complexas, muitas vezes

promovendo um diagnostico precoce que pode ser crucial para o prognostico do paciente.

Fortalecimento da relacao médico-paciente

Como citado anteriormente, a pratica de conduzir uma RS/AE detalhada também fortalece a
relacao médico-paciente. Este processo demonstra um compromisso com o cuidado abrangente e com

a saude do paciente em sua totalidade, estabelecendo uma base de confianca e abertura.

Pacientes que sentem que seus profissionais de satde estao verdadeiramente interessados em
todos os aspectos de seu bem-estar sao mais propensos a compartilhar informacoes relevantes para

sua saude, colaborando ativamente em seu proprio processo de cuidado.

Portanto, a RS/AE emerge nao apenas como uma ferramenta diagnostica de valor inestiméavel,
mas também como um pilar essencial para a promocao da satide preventiva, o diagnostico preciso e o

estabelecimento de uma relacao terapéutica efetiva e centrada no paciente.
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Dicas para realizar o interrogatorio sintomatologico de
forma eficaz

Realizar um interrogatorio sintomatolégico eficaz é um dos pilares fundamentais para a pratica
médica.
A metodologia para realizar o interrogatoério sintomatolégico envolve perguntas diretas e

genéricas sobre o funcionamento e possiveis distarbios em cada um dos sistemas organicos, evitando

inicialmente indagacoes demasiado detalhadas que possam influenciar as respostas do paciente.

O objetivo é levantar possiveis diagnosticos nao relatados na histéria da doenca atual (HDA)

que podem estar relacionados ou serem relevantes a queixa principal do paciente.

Para uma coleta de informacoes eficaz, o profissional pode comecar indagando sobre o estado
geral do paciente, progressivamente avancando para sistemas especificos, abordando questdes como
sono, memoria, humor, alimentacao, respiracao, funcao urinaria, capacidade muscular e aspectos da

vida sexual, entre outros.

Embora inicialmente possa parecer uma tarefa ardua, com a pratica, essa abordagem se torna

uma parte fluida e essencial da consulta médica, ndo necessitando de “colas” ou lembretes constantes.

Além disso, é crucial abordar cada sistema de forma aberta e nao invasiva, permitindo que o

paciente compartilhe informacoes pertinentes sem se sentir pressionado ou julgado.

Para complementar essa metodologia, é importante documentar apenas as informacoes

fornecidas pelo paciente, mantendo as observacoes objetivas para o exame fisico.

A complexidade da anamnese especial, decorrente da diversidade de sistemas e manifestacoes

sintomaticas, exige uma abordagem ampla e detalhada, considerando:

* Sintomas gerais: alteracao de apetite ou peso, astenia, febre.

* Sistemas especificos: incluindo pele, cabeca, olhos, ouvidos, nariz, boca e garganta,
pescoco, mamas, aparelhos respiratorio, cardiovascular, gastrointestinal, geniturinario,
aparelhos genitais masculino e feminino, sistema musculoesquelético, sistema endocrino,
sistema nervoso, sistema hematologico/linfatico e imunologico.

e Saude mental: alteracoes de humor, ansiedade, depressao, alteragcoes no sono, dificuldades

de concentracao, pensamentos obsessivos, paranoia e sintomas psicossomaticos.

Incluir sintomas psicologicos como parte da revisao de sistemas é crucial para o cuidado
integral ao paciente, reconhecendo a influéncia significativa da saide mental no bem-estar geral e na
progressao de condicoes médicas. Esta abordagem holistica assegura que todas as facetas da satide do
paciente sejam consideradas no processo diagnostico e terapéutico.

Ao identificar sintomas durante o interrogatério sintomatologico, também ¢é essencial
caracteriza-los detalhadamente, questionando sobre inicio, duracao, frequéncia, episodios anteriores,

sintomas associados e fatores desencadeantes, de melhora e de piora. No caso de dor, por exemplo,
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investigar tipo, localizagao, intensidade, irradiacdo, além dos fatores que a influenciam.

A caracterizacao minuciosa de secrecoes, quando presentes, quanto a aspecto, coloracao,
viscosidade e frequéncia, também é fundamental. Esse nivel de detalhamento ajuda a formar um
quadro clinico mais preciso, orientando o diagndstico e o plano terapéutico subsequente.

Adotar essas praticas na realizacao da RS/AE nao apenas otimiza o processo diagnostico, como
também fortalece a comunicacao e a relacao de confianca com o paciente, aspectos chave para um

cuidado médico integral e humanizado.

Bonus: modelo de lista para a Revisao de Sistemas

Para auxiliar os profissionais de satide na realizacdo de uma Revisdao de Sistemas completa,
fornecemos um modelo de lista abrangente. Este modelo pode ser copiado e utilizado como referéncia

durante a anamnese, garantindo que nenhum aspecto importante seja negligenciado.

A lista oferece ainda alguns exemplos de sintomas comuns que podem ser observados em cada
orgao / sistema, mas lembre-se da dica de fazer perguntas diretas e genéricas, para tornar a
abordagem mais simples para o paciente, por exemplo: “Como esta a cabeca?” / “Algum sintoma nos

olhos?” / “E a digestao, como esta?”.

Modelo de lista para a revisao de sistemas

* Sintomas Gerais:
o Febre ou calafrios
o Alteracao de peso (perda ou ganho)
o Fadiga ou astenia
o Sudorese
e Pele e Anexos:
o Coceiras ou erupcoes cutaneas
o Prurido
o AlteragOes na pigmentacao
o Lesoes ou nodulos
o Mudancas na textura ou na umidade
e (Cabeca:
o Cefaleia
o Tonturas
o Sintomas de concussao ou trauma



Olhos:
o Alteracdo na acuidade visual
o Dor ou prurido ocular
Fotofobia
o Secrecao ou lacrimejamento

o

o Diplopia
Ouvidos:
o AlteragOes na audicao
o Dor ou prurido
o Zumbido
o Secrecao ou otorreia
Nariz e Seios Paranasais:

o

Obstrucao ou congestao nasal

o

Secrecao nasal
o Sangramentos
o Dor nos seios paranasais
o Alteragoes do olfato
Boca e Garganta:
o LesoOes orais ou ulceragoes

o

Dor de garganta ou odinofagia

o Sangramentos gengivais

o AlteragOes na voz ou rouquidao

o Xerostomia ou sialorreia
Pescoco:

o Dor ou rigidez

o Massas ou ndédulos

o Inchaco dos ganglios linfaticos
Endécrino:

o Tireoide (dor, n6dulo, bocio)

o

Sede ou fome excessiva
o Intolerancia ao calor ou frio
o Alteracoes na textura da pele ou cabelo
o Sintomas de hipoglicemia
Respiratorio:
o Tosse
o Dispneia ou dificuldade respiratoria
o Dor toracica ao respirar
Sibilos
o Hemoptise

o



Cardiovascular:

o Dor toracica

o Palpitacoes

o Dispneia de esfor¢o ou em repouso

o Edema periférico

o Sincope ou pré-sincope
Gastrointestinal:

o Nauseas ou vomitos

o Diarreia ou constipagao

o Dor abdominal

o Hematémese ou melena

o AlteragOes no apetite
Geniturinario:

o Distria ou dor ao urinar

o Hematuria

o Frequéncia ou urgéncia urinaria

o Incontinéncia

o AlteragOes na cor ou odor da urina
Aparelho Genital Masculino

o Impoténcia

o Priapismo

o

Problemas de ejaculacao
o Afeccoes testiculares
o Dor

Aparelho Genital Feminino
o Alteracgoes do ciclo menstrual
o Corrimento
o Climatério e menopausa
o Dispareunia

Mamas
o Dor
o Nodulos

Secrecoes

o

o AlteragOes na pele

o

Galactorreia
Sistema Musculoesquelético:

o

Dor ou rigidez articular

o

Limitacao de movimento
o Fraqueza muscular
Deformidades articulares ou 6sseas

o



» Sistema Nervoso:
o Alteracoes na sensibilidade
o Fraqueza ou paralisia
o Convulsoes
o Alteracoes na coordenacao ou no equilibrio
o Alteracoes de memoria ou cognicao
o Problemas de atencao e consciéncia
e Saude Mental:
o Alteracoes de humor ou afeto
o Ansiedade
o Sintomas depressivos
o AlteragOes no sono
o Pensamentos ou comportamentos compulsivos
e Hematologico/Linfatico:
o Hematomas ou sangramentos faceis
o Anemia (sintomas como palidez, fraqueza)
o Linfadenopatia
e Imunolégico:
o Histoérico de alergias ou reacoes alérgicas
o Autoimunidade ou sintomas de doencas autoimunes

Este modelo serve como um guia abrangente para a Revisao de Sistemas, cobrindo todos os
principais sistemas do corpo e seus respectivos sintomas potenciais. Ajustes podem ser feitos de
acordo com as necessidades especificas de cada paciente ou sua pratica clinica.

O preenchimento meticuloso da Revisdo de Sistemas na ficha de anamnese ao realizar a

avaliacao clinica do paciente é fundamental para assegurar um cuidado integral e eficaz.

Ao abordar sistematicamente cada aspecto da saude do individuo, desde sintomas gerais a
especificos, incluindo questoes de saiide mental, o profissional de saide pode construir uma

compreensao holistica do estado de satide do paciente.

Este processo nao apenas facilita um diagnostico mais preciso e abrangente, mas também
promove a prevencao de doencas, o diagnostico diferencial eficaz e a deteccao precoce de condicoes

multissistémicas.

A Anamnese Especial, portanto, transcende a mera coleta de dados, fortalecendo a relacao
médico-paciente e sublinhando o compromisso com a saide e o bem-estar do paciente em sua
totalidade.

Neste contexto, o uso de ferramentas tecnologicas modernas, como o HiDoctor®, se mostra
inestimavel. O software médico oferece uma biblioteca para salvar modelos de textos, incluindo

anamneses detalhadas, além da possibilidade de utilizar fichas personalizadas ou pré-definidas,
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facilitando significativamente o processo de coleta de informacoes durante a consulta.

O HiDoctor® nao apenas torna o preenchimento dos dados mais pratico, mas também garante

que a consulta seja conduzida de maneira eficiente, sem comprometer a sua completude.

A integracdo de um sistema de prontuario eletrénico como o HiDoctor® na pratica clinica
diaria pode, portanto, melhorar substancialmente a qualidade do cuidado ao paciente, otimizando o
tempo do profissional de satide e permitindo uma maior focalizacao no paciente, reforcando o pilar
do cuidado integral a satde.

O HiDoctor® é o unico sistema multiplataforma para consultoérios e o software mais utilizado
por médicos e clinicas no Brasil. A Centralx® conta com mais de 30 anos de experiéncia no

desenvolvimento de tecnologias para a area médica.

Experimente e conhec¢a o HiDoctor®) clicando abaixo!

para todas as plataformas
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0800 979 0400
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