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Tópicos essenciais na Anamnese em
Dermatologia

A anamnese é uma das ferramentas mais importantes para o diagnóstico médico. Em

particular, na dermatologia a anamnese fornece um retrato completo do paciente, auxiliando na
definição de uma estratégia de diagnóstico e tratamento eficaz.

Considerando que, de acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia, 25% da população

brasileira sofre de problemas dermatológicos, é essencial que os profissionais desta área dominem a
prática da anamnese para que seja mais fácil chegar aos diagnósticos corretos.

Nesse sentido, certas particularidades da ficha de anamnese dermatológica são vitais para um

diagnóstico preciso e eficaz. Confira a seguir!

História detalhada da pele

Exposição ao sol

Reações adversas

História ocupacional

Hábitos de cuidados com a pele

Exame físico específico

História de doenças infecciosas

https://news.hidoctor.com.br/p/1413615/tudo+sobre+anamnese+e+como+a+tecnologia+pode+ajudar.htm


História detalhada da pele

Este é o primeiro passo para entender qualquer condição dermatológica. Uma investigação

cuidadosa do histórico de problemas de pele é essencial.

Essa revisão deve abordar doenças como eczema, psoríase, acne e câncer de pele, com ênfase

nos detalhes sobre a duração, gravidade, evolução, frequência de episódios, tratamentos anteriores e
resposta a esses tratamentos. Uma análise dos sintomas associados, como coceira, dor ou

sangramento, também é crucial.

A avaliação deve incluir a extensão em que essas condições afetam a qualidade de vida do
paciente.

Exposição ao sol

A dermatologia tem uma forte correlação com a exposição ao sol, especialmente no caso do
câncer de pele.

É crucial para o dermatologista entender o grau e o tipo de exposição solar que o paciente tem.

Para isso deve-se fazer perguntas sobre a frequência de exposição ao sol, o uso regular de proteção

solar, história de queimaduras solares graves, uso de bronzeamento artificial e a prática de atividades
ao ar livre.

Avaliar o fototipo de pele do paciente também pode fornecer informações valiosas sobre o risco

de danos causados pelo sol.

Reações adversas

Muitas condições dermatológicas podem ser causadas ou agravadas por reações adversas a

produtos que entram em contato com a pele. Isso pode incluir produtos cosméticos, medicamentos,
tecidos, detergentes e outros produtos químicos.

O dermatologista deve perguntar ao paciente sobre qualquer vermelhidão, coceira, inflamação

ou erupções cutâneas que ocorram após o uso desses produtos. É igualmente importante registrar

qualquer história de alergias conhecidas.

https://news.hidoctor.com.br/p/1436155/historia-patologica-pregressa-anamnese.htm


História ocupacional

A ocupação do paciente pode ter implicações significativas para a saúde da pele. Por exemplo,

profissionais da construção civil, agricultores ou pescadores, que passam muito tempo ao sol, têm um

risco aumentado de câncer de pele.

Da mesma forma, profissionais que frequentemente entram em contato com substâncias
químicas, como cabeleireiros, podem sofrer de dermatite de contato.

Portanto, é importante entender o ambiente de trabalho do paciente e os possíveis riscos

associados.

Hábitos de cuidados com a pele

O tipo e a frequência de produtos usados pelo paciente em sua pele podem ser extremamente

relevantes para a saúde dermatológica. Informações sobre o uso regular de sabonetes, hidratantes,
cosméticos, produtos de limpeza e tratamentos para a pele podem ajudar a identificar possíveis

irritantes ou alérgenos.

Além disso, a rotina de cuidados com a pele, incluindo a limpeza e a hidratação, também

devem ser consideradas.

Exame físico específico

A dermatologia requer um exame físico detalhado, específico e cuidadoso. Isso deve incluir

uma avaliação minuciosa da textura, cor, tamanho, número e localização de qualquer alteração na
pele, cabelos ou unhas.

Observações sobre a presença de erupções, lesões, úlceras, descamação, inflamação, entre

outros fatores, devem ser meticulosamente documentadas. O uso de uma lupa dermatológica ou
dermatoscópio pode ser útil para uma avaliação mais precisa.

História de doenças infecciosas

Muitas doenças infecciosas, incluindo HIV, sífilis e hepatites, podem se manifestar na pele.

Portanto, é crucial questionar a história de doenças infecciosas, o tempo desde o diagnóstico, o
tratamento recebido e o status atual dessas doenças.

https://news.hidoctor.com.br/p/1439320/historia-pessoal-e-social-anamnese.htm


Isso pode fornecer informações valiosas sobre a saúde imunológica do paciente, que pode

influenciar a apresentação e o curso de diversas condições dermatológicas.

Formulários para uso em dermatologia:

Anamnese de Dermatologia, Dra. Soraia Teixeira - (Baixar PDF)

Sculptra, Dra. Rafaela - (Baixar PDF)

Peeling Químico, Dra. Rafaela - (Baixar PDF)

Essas são apenas algumas das particularidades que o dermatologista deve considerar durante a

anamnese. Construir uma ficha de anamnese abrangente e detalhada é fundamental para identificar

corretamente a causa subjacente de um problema de pele e para a proposição de um tratamento

adequado.

Utilizando um sistema médico que ofereça formulários personalizados para dermatologia,
como o HiDoctor®, você pode otimizar muito o preenchimento das anamneses em seus

atendimentos.

Construa suas próprias fichas de anamnese, adaptadas ao seu modelo de trabalho, ou aproveite
os mais diversos modelos disponíveis em nossa biblioteca, construídos pelos dermatologistas

usuários do HiDoctor®.

O HiDoctor® é o único sistema multiplataforma para consultórios de oftalmologia e o software

mais utilizado por médicos e clínicas no Brasil. A Centralx® conta com mais de 30 anos de

experiência no desenvolvimento de tecnologias para a área médica.

Experimente e conheça clicando abaixo!

https://www.forms.med.br/f/index.pl?act=showForms#view/26990/popular/S5/!Dermatologia
https://www.forms.med.br/f/index.pl?form=26990&act=printForm
https://www.forms.med.br/f/index.pl?act=showForms#view/105296/popular/S5/!Dermatologia
https://www.forms.med.br/f/index.pl?form=105296&act=printForm
https://www.forms.med.br/f/index.pl?act=showForms#view/98771/popular/S5/!Dermatologia
https://www.forms.med.br/f/index.pl?form=98771&act=printForm
https://news.hidoctor.com.br/p/1433185/perguntas+ficha+anamnese.htm
https://news.hidoctor.com.br/p/utilizacao-do-hidoctor./1333313/tudo+que+voce+pode+fazer+com+o+hidoctor+utilize+todo+o+potencial+do+seu+software.htm
https://hidoctor.com.br/p/software-dermatologia
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