HiDoctor® News

O que sao tecnologias digitais de saude e
quais sao seus beneficios?

A Saudde Digital esta mudando a forma como os profissionais de satide prestam cuidados, o que

os pacientes fazem para obté-los e como os sistemas de satide funcionam.

O termo “saude digital” descreve a aplicacao da tecnologia para melhorar a satde e os cuidados
de satude. Isso pode abranger uma variedade de aplicacOes, incluindo telemedicina, prontuéarios
eletronicos para armazenar e compartilhar informacoes do paciente, tecnologia vestivel para rastrear
condicionamento fisico e monitorar a satde e inteligéncia artificial para analise e tomada de decisoes

na area médica.

O campo de saide digital esta usando essas ferramentas e plataformas digitais para melhorar

os resultados de saude e reduzir os custos. Isso é possivel, por exemplo, ao fornecer atendimento
personalizado ao paciente, aumentar o acesso a saude por meio da telemedicina ou engajar mais os

pacientes em seus cuidados.

Saiba mais sobre como esse campo influente transforma a assisténcia médica e o que isso

significa para os médicos.

¢ Como utilizamos a tecnologia digital de satide na vida diaria?

e O que sao tecnologias digitais de satde?

* Beneficios da saude digital



https://blog.hidoctor.com.br/p/1416250/transformacao+digital+consultorios+e+clinicas.htm

Como utilizamos a tecnologia digital de satide na vida diaria?

Muitos de nos utilizamos tecnologias digitais de saade diariamente, estejamos cientes delas ou
nao. Os usuarios de dispositivos vestiveis, como smartwatches, por exemplo, podem receber
atualizacOes regulares sobre suas atividades, como frequéncia cardiaca ou contagem de passos. Os
usuarios dessa tecnologia podem aproveitar essas e outras informacoes criticas para melhorar sua

saude.

Quando falamos de satde digital, falamos do uso da tecnologia para promover a saude

individual e a satde publica.

Esses sao alguns outros exemplos do que a saude digital engloba:

e Prontuério Eletronico do Paciente

e Inteligéncia artificial na satide
 Sites de informacoes de saade

e Aplicativos moéveis de saade

e Monitoramento remoto do paciente
e Telemedicina

e Dispositivos vestiveis

e Terapéutica digital

e Sistemas cirargicos roboticos

» Sistemas de suporte a decisao clinica

O que sao tecnologias digitais de saude?

Varias ferramentas e solucdes conhecidas como “tecnologias digitais de satide” estdo sendo

constantemente desenvolvidas e/ou aprimoradas para que possam melhorar os cuidados de satude.

Seus principais objetivos sao, além de melhorar os resultados de satide, aumentar o acesso a

informacoes e servicos de satide e melhorar a experiéncia do paciente.

E muitas tecnologias digitais de satide ja estao atualmente em uso, como os exemplos a seguir.
Prontuario Eletronico do Paciente

Os prontuérios eletronicos armazenam com seguranca as informacoes de satde dos pacientes,
incluindo histérico médico, resultados de exames e planos de tratamento. Os sistemas de prontuario

eletrénico permitem aos profissionais de satde fornecer cuidados mais coordenados e eficientes.
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Telemedicina

Permite a realizacao de consultas virtuais e monitoramento remoto de pacientes, conectando
médicos e pacientes a distancia. Pode facilitar o acesso e melhorar a aderéncia do paciente ao

tratamento.

Dispositivos vestiveis ou wearables

Dispositivos que podem ser usados para monitorar diferentes aspectos da sadde, incluindo

atividade fisica, frequéncia cardiaca e padroes de sono.

Sistemas de Informacao em Saude

Solugbes para gerenciar, armazenar e trocar informacoes de satide em larga escala dentro e

entre as organizacoes.

Aplicativos moveis de saude

Aplicativos para dispositivos moveis que oferecem aos usuarios conhecimento e recursos para
gerenciar sua saide e bem-estar, incluindo rastreamento de alimentos e atividades, anotacoes de

saude e lembretes de medicamentos.

Sistemas de Suporte a Decisao Clinica

Tecnologia que oferece apoio a decisdo para profissionais de saude com base em dados do

paciente, experiéncia médica e melhores praticas.

Monitoramento Remoto de Pacientes

Tecnologia que permite monitorar continuamente a saide de um paciente fora do ambiente

tipico de pratica médica, como em casa ou na comunidade.

Estes s@o apenas alguns exemplos de tecnologias utilizadas nas melhores solucoes digitais de
saude. Novas tecnologias e solucdes estdao constantemente surgindo nesse campo em rapido

desenvolvimento da saide digital.


https://news.hidoctor.com.br/p/1415025/8+estrategias+engajar+pacientes+cuidados+de+saude.htm

Beneficios da saude digital

A satde digital usa o potencial das tecnologias digitais para aprimorar os cuidados médicos.
Por causa disso, o campo tem potencial para beneficiar a todos, incluindo pacientes, médicos e todos

os profissionais da satde. Entre as vantagens mais difundidas estao as seguintes:

e Acesso aprimorado aos cuidados de saude: as tecnologias digitais disponibilizam os
cuidados de satude para pessoas que vivem em areas remotas ou mal atendidas.

e Maior eficiéncia: ferramentas de saude digital automatizam processos, reduzindo tempos
de espera e burocracias.

e Melhor gerenciamento de condicoes cronicas: as tecnologias digitais de satde ajudam
os pacientes a gerenciar melhor as condi¢Oes cronicas, como diabetes e doencas cardiacas.

* Maior engajamento do paciente: aplicativos de telemedicina e de gestao da satude, por
exemplo, permitem que os pacientes se engajem mais em seus cuidados.

e Maior precisao e consisténcia dos dados: o software de prontuario eletronico serve
como um repositorio centralizado para os dados do paciente, reduzindo erros e melhorando a
consisténcia das informacoes.

e Maior colaboracao entre profissionais de satude: as ferramentas digitais de satde
melhoram a comunicacao e a colaboracao, resultando em melhor coordenacgao dos cuidados.

e Resultados aprimorados para os pacientes: a telessatde, que usa tecnologias digitais
de saude para facilitar o acesso aos cuidados, além de monitorar e gerenciar condicoes
cronicas, pode ajudar a melhorar os resultados dos pacientes.

e Maior economia de custos: as tecnologias digitais de satide podem ajudar a reduzir os
custos de saude, reduzindo a necessidade de consultas pessoais e melhorando a eficiéncia.

e Vigilancia de satide puablica aprimorada: as tecnologias digitais de satide podem
rastrear e monitorar a propagacao de doencas, permitindo que as autoridades de satde
publica respondam com mais eficicia.

* Pesquisa aprimorada: as tecnologias digitais de saide abrem novos caminhos para a
pesquisa médica, como analise de dados e ensaios clinicos em larga escala.

e Melhor rastreamento e monitoramento de métricas de satude: as solucoes digitais
de satde podem fornecer ao paciente e aos profissionais de satide informacoes mais
completas e atualizadas sobre a satide do paciente, permitindo um rastreamento e

monitoramento mais eficientes de importantes métricas de satde.

As tendéncias em tecnologia digital de satide estdao evoluindo rapidamente para melhorar a

qualidade e a eficiéncia da prestacao de cuidados de satde.
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Maior acesso ao atendimento, maior engajamento do paciente, melhores resultados de satide e
custos de saude mais baixos sdao apenas algumas vantagens do uso de tecnologias digitais como

telemedicina, prontuarios eletronicos e aplicativos médicos.

E prevé-se que a Saude Digital se torne mais crucial para o futuro dos cuidados de satde a

medida que a tecnologia continua a se desenvolver.

O HiDoctor® é um software médico que oferece ferramentas completas para os profissionais

de saude digitalizarem seus consultorios e clinicas.

Através de recursos como prontuario eletronico, agendamento online, plataforma de
comunicacdo médico-paciente, teleconsulta, prescricao digital, e muito mais, tudo funcionando de
forma integrada e centralizada, o médico é capaz de alcancar a maxima eficiéncia e praticidade em

sua rotina, otimizando os cuidados e os resultados dos pacientes.

O HiDoctor® ¢é o tnico sistema multiplataforma para consultérios e o software mais utilizado
por médicos e clinicas no Brasil. A Centralx® conta com mais de 30 anos de experiéncia no

desenvolvimento de tecnologias para a area médica.

Experimente e conheca o HiDoctor®) clicando abaixo!

para todas as plataformas

’. Quero conhecer |

0800 979 0400

Centralx®
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