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O que ¢ a historia patologica pregressa na
anamnese e como preencher?

A histéria patologica pregressa (HPP), ou histéria médica do paciente (HMP), é uma parte
importante da anamnese médica que se concentra em coletar informagoes sobre as condicoes de
saude que uma pessoa teve no passado, incluindo doencas, alergias, lesoes, cirurgias, procedimentos

e hospitalizacoes anteriores, bem como medicamentos utilizados e vacinas tomadas.

Essas informacoes podem ajudar o médico a entender melhor a satide atual do paciente e

identificar possiveis fatores de risco para doencas futuras.

Um ponto importante em relacdo a esta parte da ficha de anamnese é que deve-se registrar nao
apenas as condicoes que o paciente afirmar que teve, mas também aquelas que ele negar. Por
exemplo: “paciente nega IAM, sifilis, HAS e DM”. Dessa forma, o prontuario informa todas as

condicoes que foram indagadas ao paciente.

Saiba tudo sobre a Historia Patologica Pregressa (HPP) na
ficha de anamnese:

e Definicdo e importancia da historia patolégica pregressa na anamnese médica
* Tipos de informacoes coletadas na historia patolégica pregressa

e Como a HPP ajuda a identificar fatores de risco para doencas futuras

e Como conduzir a entrevista para coleta da historia patologica pregressa

e Aimportancia de revisar a HPP em cada consulta médica

e Como a tecnologia pode facilitar a coleta e 0 armazenamento dos dados da HPP


https://news.hidoctor.com.br/p/1433185/perguntas+ficha+anamnese.htm
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Definicao e importancia da histdria patologica pregressa na
anamnese médica

A historia patologica pregressa, como dito, é uma revisao das condicoes médicas que o paciente
jéa teve, bem como de qualquer tratamento ou cirurgia anterior. A historia patologica pregressa é um
componente critico da avaliacio médica, pois permite que o médico entenda melhor fatores

associados a queixa principal do paciente, avaliando de modo mais amplo sua condic¢ao atual.

A historia patologica pregressa ajuda, assim, a identificar possiveis causas subjacentes de
sintomas ou condicbes atuais, orientando o diagnodstico e o tratamento. Isso é importante para evitar
a repeticao de testes desnecessarios, garantindo que o paciente receba o tratamento adequado com

base em suas condicoes médicas anteriores.

Além disso, a historia médica do paciente pode ser ttil para prever o risco de certas doencas, o
que pode ajudar o médico a tomar medidas preventivas e fornecer aconselhamento adequado ao

paciente sobre como manter sua satde e prevenir doencas futuras.

Tipos de informacoes coletadas na histdria patologica
pregressa

A lista das informacoes que podem ser coletadas aqui é extensa.


https://news.hidoctor.com.br/p/1434665/ficha-de-anamnese-como-preencher-a-queixa-principal.htm

Doencas prévias
O médico pode perguntar sobre:

e Doencas cronicas, como diabetes, hipertensao arterial, asma, etc.

e Doencas infecciosas, como pneumonia, tuberculose, hepatite, etc.

e Doencas cardiovasculares, como infarto do miocardio, angina, etc.

e Doencas renais, como célculo renal, insuficiéncia renal, etc.

e Doencas endocrinas, como tireoidite, doenca de Addison, etc.

e Doencas neurologicas, como epilepsia, acidente vascular cerebral, etc.

e Doencas autoimunes, como diabetes tipo 1, artrite reumatoide, lapus, etc.

e Entre outras.

Também é importante obter informacoes sobre condi¢oes médicas como infeccoes, alergias,

transtornos psiquiatricos, doencas parasitarias, doencas hereditarias, etc.
Cirurgias prévias

O médico pode perguntar sobre qualquer procedimento cirargico anteriormente realizado,
incluindo o tipo de procedimento, a data da cirurgia e o local da incisao. Perguntar sobre a realizagao

de transfusao sanguinea prévia também é importante.

Traumas prévios

O médico pode perguntar sobre lesoes anteriores, incluindo quedas, fraturas, acidentes de

carro ou de bicicleta, ferimentos por arma de fogo ou faca, entre outros.
Medicacoes

O médico pode perguntar sobre os medicamentos que o paciente ja tomou e que esta tomando

atualmente, incluindo prescri¢oes, medicamentos de venda livre e suplementos.
Exames prévios

O médico pode perguntar sobre exames anteriores, como radiografias, tomografias,

ressonancias magnéticas, ecocardiogramas, exames de sangue, entre outros.



Vacinacao

O médico pode perguntar sobre o historico de vacinacao do paciente, incluindo as vacinas

recebidas e as datas das doses.

Como a HPP ajuda a identificar fatores de risco para doencas
futuras

A historia patologica pregressa pode ajudar na identificacao de fatores de risco para doencgas
futuras, pois fornece informacoes importantes sobre as condicoes médicas prévias do paciente e
possiveis comportamentos ou exposicoes a riscos que possam ter contribuido para o desenvolvimento

dessas condigoes.

Por exemplo, se um paciente tem um histoérico de tabagismo e doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) na historia patologica pregressa, o médico pode considerar o tabagismo como um
fator de risco para o desenvolvimento de cancer de pulmao e a DPOC como um fator de risco para
complicacoes respiratorias durante uma cirurgia ou hospitalizacao futura. Com essas informacoes em
maos, o médico pode aconselhar o paciente sobre a importancia de parar de fumar, monitorar a satide
pulmonar regularmente e tomar medidas preventivas para evitar complicacoes em futuras

intervencoes médicas.

Outro exemplo seria o histérico de diabetes na historia patologica pregressa. Isso pode ser um
fator de risco para varias outras condi¢des, como doencas cardiovasculares, neuropatias, problemas
renais e problemas de visao. Sabendo disso, 0 médico pode aconselhar o paciente sobre a importancia
de manter o controle da glicemia e adotar habitos de vida saudaveis, como alimentacao adequada e

exercicios regulares, para reduzir o risco de complicacoes.

A coleta do maximo de informacoes, portanto, permite ao médico oferecer um atendimento
personalizado e sugerir os melhores cuidados preventivos para garantir a saude e o bem-estar do

paciente.

Como conduzir a entrevista para coleta da historia patologica
pregressa

O médico deve conduzir a entrevista para coleta da histéria patologica pregressa de forma
sistematica e abrangente, buscando informacdes sobre todas as condicoes médicas prévias do

paciente. Alguns exemplos das perguntas que podem ser feitas durante a entrevista sao:


http://news.hidoctor.com.br/p/saude-e-bem-estar/1317673/como+ajudar+os+homens+a+compreender+o+poder+da+medicina+preventiva.htm

e (Quais sao as condi¢oes médicas prévias que voce teve?

e Quando vocé foi diagnosticado com essas condicoes?

e Qual é o tratamento que vocé esta recebendo atualmente para essas condicoes?

* Voce ja foi internado no hospital antes? Se sim, qual foi o motivo?

e Vocé ja teve alguma cirurgia antes? Se sim, qual foi a cirurgia e quando foi realizada?

* Vocé tem alguma alergia conhecida a medicamentos, alimentos ou outras substancias?

e Vocé ja teve alguma infeccao grave, como pneumonia ou meningite?
Para obter informacoes adicionais, o médico pode utilizar algumas estratégias, como:

e Fazer perguntas abertas que permitam ao paciente falar livremente sobre sua satde e
historico médico.

e Usar técnicas de escuta ativa, como fazer perguntas de acompanhamento e fornecer feedback
sobre as informacoes fornecidas.

 Verificar as informacoes fornecidas pelo paciente através de registros médicos anteriores, se
disponiveis.

e Obter informacdes de familiares proximos ou cuidadores, se o paciente tiver dificuldade em
lembrar ou fornecer informacoes precisas.

e Explorar as circunstancias em que as condi¢oes médicas prévias surgiram, incluindo
sintomas, duracao e gravidade.

e Perguntar sobre o histdrico familiar de doencas, uma vez que isso pode fornecer informagoes

uteis sobre a predisposicao genética do paciente a certas condicoes.

Ao conduzir a entrevista para coleta da historia patologica pregressa, é importante que o
meédico seja sensivel as preocupacoes e necessidades do paciente. Além disso, é importante trabalhar
na construcao de um relacionamento de confianca, para garantir que o paciente entenda a

importancia de fornecer informacoes precisas e completas e se sinta confortavel e seguro para fazé-lo.

A importancia de revisar a HPP em cada consulta médica

A revisao da historia patolégica pregressa em cada consulta médica é importante porque
muitas condi¢oes médicas podem mudar ou evoluir com o tempo. Além disso, novas informacoes
sobre a histéria médica do paciente podem surgir desde a altima consulta, e essas informacoes podem

ser relevantes para o diagnostico, tratamento personalizado e acompanhamento do paciente.

Além disso, a revisao da historia médica pode ajudar a identificar novos fatores que podem ter

sido esquecidos anteriormente, ou que o paciente por algum motivo nao havia revelado.


https://news.hidoctor.com.br/p/1398105/melhores+maneiras+ouvir+historias+pacientes.htm
https://news.hidoctor.com.br/p/1401195/fortalecendo+os+cuidados+de+saude.htm
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Por fim, realizar essa revisao ajuda a estabelecer a relacdo de confianca entre o médico e o
paciente, demonstrando que o médico esta atento as necessidades do paciente e esta comprometido

em fornecer cuidados de satide personalizados e eficazes.

Como a tecnologia pode facilitar a coleta e o armazenamento
dos dados da HPP

A principal ferramenta para auxiliar no preenchimento da anamnese, seja qualquer uma de
suas etapas, € o prontudrio eletrénico do paciente. Os sistemas de prontuario eletrénico permitem
que as informacOes de saude dos pacientes sejam registradas com mais praticidade e agilidade,

tornando o prontuario mais completo, organizado e mais facilmente acessivel.

No caso especifico da historia patologica pregressa, pela quantidade de condi¢oes que o médico
deve verificar, uma ficha de anamnese personalizada que ja inclua um questionario especifico para a
HPP pode ajudar muito no preenchimento dos dados. Assim todas as condicoes a serem indagadas ja
estarao listadas, para que nenhuma seja esquecida, e bastara o médico marcar os checkbox de acordo

com as respostas do paciente.

Para os pacientes, utilizar aplicativos de satide para celular que permitem o registro de sua
histéria médica pode ser interessante. O médico pode incentivar o uso de tais apps, de modo que o
paciente crie o habito de registrar suas condi¢oes de satide e assim possa fornecer informacoes mais

precisas em suas consultas médicas, sem precisar confiar unicamente na propria memaoria.

A precisao e completude das informacoes sobre a historia médica do paciente sdo cruciais para
o diagnostico correto da moléstia atual, para o tratamento adequado e para a adocao das devidas

medidas de prevencao para fatores de risco.

O uso de um prontuario eletrénico pratico e personalizado faz toda a diferenca para que o

médico consiga otimizar a coleta das informacoes e garantir um atendimento de exceléncia.

O HiDoctor® pode ser a escolha ideal, oferecendo formularios personalizados que contam com
diversas ferramentas para auxiliar na criacado de um prontuario médico completo e organizado. Crie
seus proprios formularios, de acordo com suas necessidades, ou aproveite os milhares de formularios

disponiveis em nossa biblioteca, criados pelos médicos usuarios do HiDoctor®.

O HiDoctor® ¢ a tnica plataforma médica completa para seu consultorio e o software mais
utilizado por médicos e clinicas no Brasil. A Centralx® conta com mais de 30 anos de experiéncia no

desenvolvimento de tecnologias para a area médica.
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